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Pesome
Quepk HCTOPUM AJbTEPHATUBHON MequuHbI B Pecny0iuke MoJsgoBa
11. boyonun

B cmamve paccmampusaromes nekomopwvie achekmul UCHOPUU ANbIMEPHAMUBHOU Me-
ouyuHwvl (akynynkmypa, umomepanus, 2omeonamus). I[lpusoosmces ceedenuss o Oesi-
menvHocmu Kagedpwvl Anvmepuamuenoi u Komniemenmapnoi Meouyunsr T'ocyoap-
cmegennoco Yuusepcumema Meduyunvt u @apmayuu um. Huxonae Tecmemuyany u
Accoyuayuu Anomepuamuenou Meouyuner Pecnybauxku Monoosa. Ha ocrose usyyenus
HeOIUMUYeCKUX cmamyd3mox U3N0ACeHd 2Uunomesa OMmHOCUMENbHO CYUecmeosanus 60-
nee 4000 nem Hazao Ha meppumopuu HolHeuinell Mon0osvl Memooa ievenus ¢ npumeHe-
HUem u3oupamenbHo20 6030€liCMEUs Ha 02paHuyennble KodcHble 301bl. [lokasano, umo
@opmuposanue Gumomepanuu 6 Mondoge NPOUCXOOUTO C YUEMOM IMAUPUYECKO20
ONbIMA U 3HAHUI, HAKONIEHHBIX 8 PA3HLIX CMpanax (nepeas gapmaxones Oviia usoana 6
1862 200y u codeporcana onucanue 217 nekapcmeenuvix cpedcme pacmumenbHo20 npo-
ucxoxcoenus). AKynyHkmypa npumensemcs 6 pecnyoauxe ¢ 60-x 20008 npouL1o02o cmo-
nemus, a comeonamus — ¢ 90-x 20006, 6 Hacmoswee 8pema ATLMEPHAMUBHYIO MEOUYUHY
npakmukytom okono 250 epaueii, npogoosamcs yHueepcumemcKue u nocmyHugepcument-
cKue Kypcol 00yuenus ¢ amoi ooaacmu. AnbmepHamuenas u KOMNieMeHmapHas meou-
YuHa GKIIOHEHA 8 peecmp MeOUYuHCKUx cheyuansnocmeu Munucmepcmea 30pagooxpa-
nenus Pecnyonuku Monoosa.

KuroueBble ci1oBa
ANbMePHAMUGHAsT MeOUYUHd, AKYRYHKMypa, umomepanus, 20Meonamus, UCmopus,
Monoosa

Summary
A brief history of alternative medicine in the Republic of Moldova
P. Botolin

This article covers some aspects of the history of alternative medicine methods (acupun-
cture, phytotherapy, homoeopathy). It presents data on activity of the Chair of Alter-
native and Complementary Medicine of the State University of Medicine and Pharmacy
"Nicolae Testemitanu", as well as of the Association of Alternative Medicine of the Re-
public of Moldova. On the basis of studying Neolithic figurines, a hypothesis was put
forward regarding the existence in the territory of present Moldova of a method of treat-
ment through application of selective action on limited skin areas for the purpose of hea-
ling, dating back more than 4,000 years ago. As shown, the becoming of phytotherapy in
the Republic of Moldova was influenced by the empiric experience and knowledge ac-
cumulated in various countries (the first pharmacopoeia was published in 1862 and con-
tained 217 medical products of plant origin). Acupuncture has been practiced in the Re-
public of Moldova since the 1960s, and homoeopathy — since the 1990s. Presently, about
250 doctors are practicing alternative medicine in our country. Undergraduate and
postgraduate courses are offered in this field. Alternative and complementary medicine
is included in the register of medical specialties of the Ministry of Health of the Republic

of Moldova.
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Acupunctura a fost cunoscuta cu citeva mii China, India, Vietnam, Persia, Egipt. Se poate
de ani inaintea erei noastre §i era practicatd in presupune ca stramosii nostri au folosit acu-
zone geografice extrem de diferite, precum punctura din antichitate. Astfel, pe unele statu-
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ete neolitice gasite in {ara noastra arheologii au
descoperit ca aceleasi zone cutanate folosite
azi de catre practicantii acestei forme de vinde-
care erau folosite acum mai bine de 4000 de
ani si de vracii dintre Nistru si Carpati [6].

In Moldova termenul de acupuncturd este
pentru prima datd mentionat de N. Vatamanu
in volumul "Reflexoterapia moderna", 1934
[10]. Incepind cu anul 1961, in republica noas-
tra au venit specialisti in domeniul medicinei
traditionale din China, care au inceput sa prac-
tice acupunctura. In special trebuie mentionati
vasta activitate a familiei Ling Jin — tatal si cei
doi feciori, reprezentanti ai unei dinastii chine-
ze, care a practicat medicina traditionala chine-
74 in decursul a peste 500 de ani. Rezultatele
tratamentului acupunctic obtinute de medicii
Ling Jin au servit drept dovezi convingatoare
despre eficacitatea acestei metode traditionale.
O buna parte din medici din republica au ince-
put sd manifeste interes si sd nsugeascd acu-
punctura. In anul 1981 la Chisindu a avut loc
Conferinta Internationala Unionald "Teoria si
practica reflexoterapiei" cu participanti din 15
tari. A fost formulatd conceptia Ministerului
Sanatatii referitor la statutul persoanelor care
practica acupunctura: aceasta poate fi practica-
td numai de medici care au o pregatire speciala
in acest domeniu [7].

Academicianul V. Lacusta primul a organi-
zat instruirea oficiala a medicilor in domeniul
acupuncturii in cadrul Universitatii de Stat de
Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu".
Succesele remarcabile in acupunctura ale aca-
demicianului V. Lacusta au convins conduce-
rea Ministerului Sanatatii si Universitatii de
Medicina de a fonda in 1991 Catedra Acupun-
cturd (actualmente Medicina Alternativa si
Complementard) la care urmeaza instruirea atit
medicii, cit si studentii. in calitate de manual
in anul 1998 a fost editat "Tratatul de acupun-
ctura clinicd" (autor academicianul V. Lacusta)
prefatat, apreciat 1nalt si recomandat de Orga-
nizatia Mondiala a Sanatatii [11].

In republica s-au stabilit 2 forme de activi-
tate In domeniul acupuncturii. Prima si cea mai
raspindita este practicarea acupuncturii de cat-
re medici de diferite specialitati — neurologie,
fizioterapie, terapie etc. Acesti medici au o
pregitire speciald, au statutul de competenta in
acupunctura si dreptul de a o aplica in domeni-
ul respectiv. A doua forma este practicarea
acupuncturii de catre medici acupunctori (me-

dici generalisti cu o pregétire prin rezidentiat
in acupuncturd) in centrele, cabinetele si statio-
narele de acupuncturd. Aceastd conceptie in
Republica Moldova a fost fondata de academi-
cianul Gh. Ghidirim in perioada aflarii Domni-
ei Sale 1n postul de ministru al sanatatii. Gratie
straduintelor, activitatii stiintifice si curative
ale academicianului V. Lacusta §i cu sustinerea
fostului ministru al sanatatii, academicianului
Gh. Ghidirim, acupunctura a fost recunoscuta
oficial ca disciplind medicala de sine statatoare
si legiferatda prin ordinul 5p.§1 "Cu privire la
organizarea serviciului de acupunctura (ref-
lexoterapie) in Republica Moldova" din
17.01.1994. Pregatirea pe scara largda a speci-
alistilor, aplicarea cu succes a acupuncturii in
clinici si efectuarea investigatiilor stiintifice la
catedrele Universitatii de Medicina si Farma-
cie "Nicolae Testemitanu" au dezvaluit date si
legitati noi in acest domeniu, fapt ce a oferit
posibilitatea elaborarii si sustinerii tezelor de
doctorat in domeniul acupuncturii.

Cercetarile clinico-experimentale au fost
directionate spre argumentarea stiintifica a
acupuncturii si au oferit posibilitatea elaborarii
unei ipoteze, In corespundere cu care acupun-
ctele si organele interne formeaza un sistem in-
tegru functional relativ autonom de reglare a
unor functii fiziologice. Aceasta ipoteza, in ur-
ma investigatiilor teoretice si practice ulterioa-
re, a analizei rezultatelor obtinute si a informa-
tiei cunoscute, a evoluat intr-un concept care
explicd multitudinea fenomenelor contradicto-
rii ale acupuncturii. Conform conceptiei elabo-
rate, reglarea homeostaziei informational-ener-
getice a organismului animal, inclusiv uman,
este realizatd de un sistem fiziologic ancestral
— sistemul somato-visceral reglatorenergetic
care se deosebeste de sistemele fiziologice cu-
noscute (nervos, cardiovascular, imun etc.)
prin structura si functiile lui. Gratie acestei
conceptii, medicina traditionala milenara capa-
ta noi perspective de aplicare practica in dome-
niul diagnosticului, tratamentului i profilaxiei
maladiilor [8].

Consiliul National pentru Atestare si Acre-
ditare a Republicii Moldova a conferit cifrul
stiintific specialitatii 14.00.46 — Medicina Tra-
ditionala. Rezultatele conlucrarii Catedrei Me-
dicina Alternativa si Complementara si Aso-
ciatiei de Medicina Alternativa cu specialistii
din alte tari (profesorii M. Caravis din Grecia,
R. Biltris si P. Lowrens din Belgia, C. Ionescu-
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Tirgoviste din Romania) au dus la fondarea
European Association of Acupuncture (E.A.A.).
In baza hotaririi Primului Congres al E.AA. la
Chigindu a fost intemeiat European Postgradu-
ate Centre of Acupuncture, in care isi desavir-
sesc cunostintele medici din diverse tari. O do-
vada in plus de recunoastere internationald a
acupuncturii din Moldova este alegerea la Chi-
sindu in 1994 a profesorului V. Lacusta in cali-
tate de vicepresedinte al E.A.A. si alegerea lui
in 1997 la Sankt-Petersburg in functia de pre-
sedinte al E.A.A.

Un component important al medicinei alter-
native si complementare este fitoterapia. Utili-
zarea plantelor medicinale in terapie este cuno-
scuta din cele mai vechi timpuri si face parte
din fondul medicinei traditionale la toate po-
poarele lumii. Plantele au constituit practic pri-
mele medicamente aflate la Indemina omului,
pentru ca 1i erau oferite direct de natura [1].

Cele mai vechi marturii scrise despre utili-
zarea plantelor medicinale de catre stramosii
nostri le aflam la Herodot — parintele istoriei —
in reprezentarea expeditiei lui Darius (marele
rege al persilor) la Dunare (anul 514 i.e.n.). El
caracterizeaza astfel geto-dacii: "cei mai viteji
si cei mai drepti dintre traci" si scrie ca "ei
aveau cunostinte despre intrebuintarea plante-
lor medicinale si stiau sa ingrijeasca bolnavii".
De altfel, si Platon (421-347 i.e.n.) il socotea
pe Zamolxis (sec. VIII-VII i.e.n.), divinitate
suprema in religia geto-dacilor, ca un "zeu lat-
ros vindecator superior medicilor si medicinei
grecesti”, dovada elocventd a nivelului ridicat
al cunostintelor medicale ale geto-dacilor, cu
sute de ani inaintea erei noastre. Marele poet al
antichitatii Homer, care era si cunoscator al lu-
mii, spunea: "Iin afard de bravura si barbatie
manifestata in lupta, tracii posedau si elemente
de baza ale unei educatii morale, manifestata
pregnant in umanitatea si grija fatd de cei stra-
ini, bolnavi sau raniti cazuti pe pamintul lor",
virtute materializatd din plin numai la daci si la
romani [5]. Strdmosii nostri erau foarte cunos-
cuti si apreciati in lumea antica pentru trata-
mentele pe care le aplicau. Exista o serie de iz-
voare scrise care vorbesc despre aceasta. Ast-
fel, Dioscoride in celebra sa lucrare "Despre
mijloacele de vindecare" (gr. "Peri hylas
iatrikés") (lat. "De materia medica") publicata
in anul 77 e.n., citeaza 27 de denumiri dacice
ale unor plante medicinale. Poetul latin Vergi-
liu (70-19 i.e.n.) aratd ca un adevarat tezaur de

plante medicinale 1l reprezintd litoralul Marii
Negre si afirma in scrierile sale: "Pontul (este
vorba de Pontul Euxin) da leacuri". Tot el mai
spune: "Multe ierburi rodeste Pontul". In crea-
tia poetica a lui Ovidiu (43 i.e.n. — 17 e.n.) exi-
lat la Tomis se mentioneaza unele plante medi-
cinale ce cresteau si cresc in spatiul carpato-
danubiano-pontic dacic, dintre care amintim:
Aconitum (Metamorfoze, 4, 707), Adonis (Me-
tamorfoze, 10, 503), Malva (Faste, 4, 697) etc.
[5].

In Statul Feudal Moldovenesc si Valah, mai
ales in documentele de pe vremea domniei lui
Stefan cel Mare (1457-1504), intilnim para-
grafe ce au menirea de a reglementa activitatea
tirgovetilor de leacuri. De exemplu, vinzatori-
lor de substante aromatice si ierburi li se inter-
zicea sa vinda substante otravitoare celor iesiti
din minte, prostituatelor si in genere persoane-
lor fara profesiune medicala [13].

Utilizarea plantelor medicinale de catre
stramosii nostri este atestata si in documentele
istorice de mare insemnatate cum ar fi Psalti-
rea Scheiand (1515); Herbarium aparut la Clyj
in 1587; Pravila lui Matei Basarab (1662); Hri-
sovul domnitorului Grigore Chica (1725) etc.

Cerintele fatd de vinzatorii de substante
medicamentoase (farmacisti) au fost formulate
la sfirgitul secolului al XVII-lea de catre
Dm. Cantemir (1673-1723), care arata ci oa-
menii profesiunii sus-numite trebuie sa aiba
pregatire speciala, care ar putea indeplini orice
prescriptie a medicului. Trebuie mentionat fap-
tul ca prima definitie corecta a retetei o gasim
in "Istoria ieroglificd" a lui Dm. Cantemir:
"Reteta (ital.) — izvodzel de leacuri, carile tri-
mat doftori la spiteri sa faca leacul asupra boa-
lei" [4]. Despre specialistii farmacisti ne vor-
besc documentele de la infiintarea spitalului
Sf. Pantelimon la Bucuresti in 1735. Tot aici
se arata independenta tarii fatd de importul
plantelor medicinale de peste hotare, acestea
fiind adunate pe loc de persoane speciale. Pri-
ma farmacie ca institutie de sine statatoare
pentru deservirea populatiei a fost deschisa la
lasi in 1757 pe linga spitalul Sf. Spiridon. In
practica medicala de atunci se utilizau larg
plante medicinale: menta, mustarul, urzica,
scortisoara, piperul, petalele de trandafir si
multe altele [9].

In perioada anexirii Basarabiei la Rusia
(1812-1917) asistenta medicala era asigurata
de medicii de zemstva conform statutului de
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colonie taristd a acesteia. Medicii, de regula,
erau concentrafi in orase si centre judetene,
masele largi ale populatiei rurale fiind nevoite
sd consulte de cele mai multe ori babele satu-
lui, calugarii si barbierii, care interveneau mai
mult in caz de raniri, luxatii, fracturi. De aceea
remediile terapeutice de bazad ramin plantele
medicinale, a caror arta a folosirii se transmi-
tea din generatie in generatie prin viu grai, de-
seori exprimat prin poezia populara.

In acelasi timp, trebuie amintit faptul ci
flora Basarabiei a atras atentia botanistilor tim-
pului: B.Y. Jlumckuii (1889), A.JI. DiicMoHz
(1889), 3enenernkuit (1891), H. OxunmeBuy
(1907). In cartea sa "Ouepk pacTHTENBHOCTH
beccapadbun" W.K. IMauwockmii (1912, 1914)
scrie: "Nu pot sd nu-mi exprim doleanta ca ex-
celenta flord basarabeana sa se bucure 1n sfirsit
de atentia binemeritatd, datoritd originalitatii
sale" [14].

Prima farmacopee roméana a aparut la Bu-
curesti in 1862, ea cuprinzind 300 de remedii
simple, dintre care 217 erau de origine vegeta-
1a. In a. 1935 la Fundatia Culturala Regala, in
colectia "Cartea satului" sub semnatura lui Va-
sile Voiculescu — cunoscut poet, prozator si
dramaturg roman — erau adunate "Toate leacu-
rile la Indemind". Dupa cum se arata in prefata,
"...cartea ne deprinde in minuirea buruienilor si
florilor de leac, cum si cind trebuiesc folosite
dupa felul bolii si virsta bolnavului. Aceste bu-
ruieni de leac, apucate din mosi-stramosi, ne
vin ca o zestre a trecutului, care nu este bine sa
fie lepadata" [9].

Dintre primele lucrdri in domeniul florei
medicinale a Moldovei trebuie mentionate ur-
matoarele: cartea semnatd de C.WU. Jlsmkos
"JlekapcTBeHHBIE  pacTeHUS  MOIIaBCKOM
CCP" (1955, 1963, 1968); culegerea de lucrari
sub redactia prof. I'.B. Jlazypesckuii " Ankao-
uoHOCHBIe pacterns Mommasuu™ (1960); car-
tea semnatd de T.C. Ieiineman si coautorii
"[lone3Hple TUKOpacCTyIIue pacteHus Mommna-
un" (1962); K.M. Kyukosa si I'.B. Jla3ypes-
ckuil "Anxamomnsl m3 Thalictrum minus L.,
mpomspacTaromiero B Mongasun”  (1965);
B.I1. Konroxos, B.Al. Yupsa "llpenBapureins-
HOE HCCIIEOBAHUE TPUTECPIICHOBBIX CAMlOHU-
HOB pactenuit Mongasun" (1966) si altele. In-
vestigatiile se efectuau in trei directii — botani-
ca, chimie si farmacologie.

Din anul 1991 fitoterapia este predata la ca-
tedra Medicind Alternativa si Complementara

a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
"Nicolae Testemitanu" ca obiect de studiu in
cadrul instruirii universitare si postuniversitare
in domeniul medicinei alternative si comple-
mentare. Tot aici se efectueazd investigatii
stiintifice in vederea aprobarii clinice a prepa-
ratelor fitoterapice [3, 12].

Un alt component al medicinei alternative
si complementare cu o istorie mai scurtd este
homeopatia.

Homeopatia in Republica Moldova incepe
sa fie practicatd abia dupa al doilea razboi
mondial de catre citiva entuziasti, dar nu are o
larga raspindire, nefiind recunoscutd de
medicina oficiala. In anii 90 homeopatia este
"descoperita”, studiata i practicatd de nume-
rosi medici din Republica Moldova. In anii
1991-1992, Centrul de Medicind Sociala
"Cristiana" (Romania), prin intermediul medi-
cilor homeopati: P. Chirila, N. Bratcoveanu, C.
Sturza, S. Dinca si altii, organizeaza la Chi-
sindu seminare de initiere In homeopatie, au-
diate de circa 50 de medici de diferite speciali-
tati si 5 farmacisti.

La 23 aprilie 1992 s-a constituit Filiala din
Chisinau a Societatii Romane de Homeopatie.
Prin intermediul laboratorului de micropro-
ductie si homeopatie al Facultatii de Farmacie
din Cluj-Napoca, cu sprijinul domnilor V. Pro-
copisin, membru corespondent al A.$.M, deca-
nul Facultatii de Farmacie a USMF "Nicolae
Testemitanu", Gh. Musteata s. a., a fost infiin-
tatd pe lingd Farmacia Universitatii de Medi-
cina i Farmacie "Nicolae Testemitanu" prima
sectie de homeopatie din Republica (sef sectie
S. Jantuan, care dispunea de circa 300 de re-
medii homeopatice in diverse dilutii).

In 1994 in cadrul Conferintei Republicane
cu tema "Actualitatea homeopatiei in medicina
contemporana" este formata Asociatia de Ho-
meopatie din Republica Moldova (AHM).

In anul 1996 a fost organizat, conform pro-
gramului aprobat de catre Ministerul Sanatatii,
un curs de initiere in homeopatie.

Datorita efortului sefului Catedrei Medicina
Alternativa si Complementard a Universitatii
de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae Tes-
temitanu", academicianul V. Lacusta, si entu-
ziasmului medicilor homeopati L. Izverschi,
T. Bolbocean, M. Suharschi, cursul de homeo-
patie din anul 1998 este inclus in programul de
rezidentiat la specializarea Medicind Traditio-
nala.
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In anul 2000 AHM aderi la Asociatia Me-
dicind Alternativd i Complementara din Re-
publica Moldova, astfel in cadrul acesteia fun-
ctionind 3 sectii: acupunctura, fitoterapie, ho-
meopatie. Sint organizate numeroase conferin-
te si seminare cu participare nationala si inter-
nationala [2].

in decembrie 2000, in nomenclatorul spe-
cializarilor pentru pregatirea cadrelor medicale
aprobat de catre Guvernul RM, in comparti-
mentul Medicina Traditionala a fost introdusa
si specializarea homeopatie, cod 17.01.08.C
(Monitorul oficial Nr. 19-20 din 23.02.2001).

O noua treapta in istoricul homeopatiei din
Moldova este aderarea membrilor asociatiei la
Liga Medicorum Homeopatica Internagionalis.

Analizind istoria medicinei alternative In
Republica Moldova, se pot delimita unele pe-
rioade mai importante, cum ar fi perioada de
familiarizare cu metodele medicinei alternative
si complementare, aproximativ pind in anii 70
ai secolului trecut, perioada recunoasterii me-
dicinei alternative si complementare de catre
comunitatea medicala din tard (anii 70-90 ai
secolului XX), perioada legalizarii oficiale a
medicinei alternative si complementare (anii
90 ai secolului XX). Perioada actuala se cara-
cterizeaza prin integrarea medicinei alternative
si complementare cu medicina stiintifica alo-
pata.
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