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A. PLANUL TEMATIC AL CURSURILOR, SEMINARELOR S| A LUCRARILOR
PRACTICE PE ANI DE STUDII

Ore didactice T Activi-
otal
Nr . .. < . . E tate
d/o Denumirea modului si a temelor curs lucrari | semi- | ore (_jl- clinici Total ore
practlce nare dactice
(ore)
Anul |
Modul conex: MEDICINA ALTERNATIVA SI COMPLEMENTARA
1 Bazele generale ale medicinei alternative si 9 3 9 7 7 14
complementare
2. |Bazele generale ale acupuncturii. 2 4 2 8 8 16
3. |Conceptele medicinii traditionale chineze. 2 3 2 7 7 14
4. |Bazele generale ale fitoterapiei. 2 3 2 7 7 14
5. |Bazele generale ale homeopatiei. 2 3 2 7 7 14
Total ore modul 10 16 10 36 36 72

Anul 111

Modul conex: MEDICINA ALTERNATIVA SI COMPLEMENTARA

Metodele medicinei alternative si complementare in
1. |reabilitarea pacientilor cu patologia sistemului 2 3 2 7 7 14
respirator si cardio-vascular

Metodele medicinei alternative si complementare in
2. |reabilitarea pacientilor cu patologia sistemului 2 4 2 8 8 16
digestiv si endocrin-metabolic

Metodele medicinei alternative si complementare in
3. |reabilitarea pacientilor cu patologia sistemului 2 3 2 7 7 14
nervos central si periferic

Metodele medicinei alternative si complementare in

4. |reabilitarea pacientilor cu patologia sistemului 2 3 2 7 7 14
locomotor
Metodele medicinei alternative si complementare in

5. |reabilitarea pacientilor cu patologia sistemului 2 3 2 7 7 14
uroexcretor si reproductiv
Total ore modul 10 16 10 36 36 72

B. DESCRIEREA DESFASURATA A MODULELOR CONEXE LA
PROGRAMULUI DE INSTRUIRE.

Anul |

MODULUL: MEDICINA ALTERNATIVA SI COMPLEMENTARA
1. TEMA: Bazele generale ale medicinei alternative si complementare.
Metodele medicinei alternative si complementare (acupunctura, fitoterapia, homeopatia, ayurveda etc.).
Avantajele si dezavantajele metodelor medicinei alternative si complementare. Recomandarile OMS.
Scurt istoric. Medicina alternativd si complementara in Republicd Moldova. Asocierea metodelor
medicinei alternative si complementare cu alte metode de tratament (farmacoterapia, medicina fizica,
Kinetoterapia, dietoterapie, psihoterapie).
2. TEMA: Bazele generale ale acupuncturii.
Mecanismele de actiune ale acupuncturii. Conceptele stiintifice contemporane ale acupuncturii
(neuroreflector, umoral, bioelectric, placebo). Indicatiile si contraindicatiile acupuncturii;
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argumentarea etiopatogenica si clinico-fiziologica. Complicatiile posibile survenite in cadrul efectuarii
sedintei de acupuncturd si masurile de combatere si de prevenire. Complicatiile moxibustiei;
complicatiile farmacopuncturii. Metodele de stimulare a acupunctelor (acupunctura, moxibustia,
presopunctura, cupping, farmacopunctura). Topografia unor puncte de acupunctura (puncte cu spectru
larg de actiune; puncte antialgice). Semnificatia diagnostica si curativa a sistemelor microacupunctice
(auricular, cranial, mano-podo). 8 metode ale masajului auricular traditional chinez.

3. TEMA: Conceptele medicinii traditionale chineze.

Conceptul Energiei (Qi). Conceptul Yin-Yang. Cnceptul celor 5 elemente. Conceptul meridianelor si
colateralelor.

4. TEMA: Bazele generale ale fitoterapiei.

Conceptele teoretice de baza ale fitoterapiei moderne. Conceptele teoretice de baza ale fitoterapiei
traditionale chineze. Clasificarea plantelor medicinale. Formele medicamentoase fitoterapeutice
(decoct, infuzie, tinctura etc.). Indicatiile si contraindicatiile pentru prescrierea plantelor medicinale.
Principiile dozarii formelor medicamentoase fitoterapeutice.

5. TEMA: Bazele generale ale homeopatiei.

Principiile fundamentale ale homeopatiei (legea similitudinii, legea remediului unic, legea dozei
minime $i teoria dinamizarii medicamentului, legea directiei vindecarii, principiul Fortei Vitale, legea
strictei individualizari). Medicamentul homeopatic: sursele remediilor homeopatice. Mecanismele de
actiune ale homeopatiei. Indicatiile si contraindicatiile pentru tratament homeopatic.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR PRACTICE, MANEVRE/TEHNICI

1. Tehnica de presopunctura.

2. Tehnica de masaj auricular (micromasaj). 8 metode ale masajului auricular traditional chinez.
3. Tehnologia prepararii unor forme fitoterapice.

4. Principiile de administrare a remediilor homeopatice complexe.

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

1. Bojor O., Popescu O. Fitoterapia traditionala si modernd. Bucuresti, 2004. 466 p.

2. Lacusta V. Tratat de acupunctura clinica. Vol. I-II. Bucuresti, 2005. 792 p.

3. Lacusta V., Ceres V., Gilea A., Sincarenco I. Indicatiile si contraindicatiile clinice ale acupuncturii
adaptate la clasificarea internationald a maladiilor (CIM-10). Elaborare metodica. In: Medicina
alternativa: fiziologie clinica si metode de tratament, 2013, vol. 18, p. 56-72.

4. Vithoulkas G. Stiinta homeopatiei. Pitesti: Trefla, 2003. 323 p.

Anul 111

MODULUL: MEDICINA ALTERNATIVA SI COMPLEMENTARA
1. TEMA: Metodele medicinei alternative si complementare in reabilitarea pacientilor cu patologia
sistemului respirator si cardio-vascular.
Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative si complementare
(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctura. Selectarca
tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopunctura, farmacopunctura, moxibustia etc.). Algoritmul
prescriptiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selectie. Principiile de administrare a
remediilot homeopatice. Particularitatile de aplicare la copii.
2. TEMA: Metodele medicinei alternative si complementare in reabilitarea pacientilor cu patologia
sistemului digestiv si endocrin-metabolic.
Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative si complementare
(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctura. Selectarea
tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopunctura, farmacopunctura, moxibustia etc.). Algoritmul
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prescriptiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selectie. Principiile de administrare a
remediilot homeopatice. Particularitatile de aplicare la copii.

3. TEMA: Metodele medicinei alternative si complementare in reabilitarea pacientilor cu patologia
sistemului nervos central si periferic.

Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative si complementare
(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctura. Selectarea
tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopunctura, farmacopunctura, moxibustia etc.). Algoritmul
prescriptiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selectie. Principiile de administrare a
remediilot homeopatice. Particularitatile de aplicare la copii.

4. TEMA: Metodele medicinei alternative si complementare in reabilitarea pacientilor cu patologia
sistemului locomotor.

Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative si complementare
(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctura. Selectarea
tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopunctura, farmacopunctura, moxibustia etc.). Algoritmul
prescriptiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selectie. Principiile de administrare a
remediilot homeopatice. Particularitatile de aplicare la copii.

5. TEMA: Metodele medicinei alternative si complementare in reabilitarea pacientilor cu patologia
sistemului uroexcretor si reproductiv.

Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative si complementare
(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctura. Selectarea
tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopunctura, farmacopunctura, moxibustia etc.). Algoritmul
prescriptiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selectie. Principiile de administrare a
remediilor homeopatice. Particularitatile de aplicare la copii.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR PRACTICE, MANEVRE/TEHNICI
1. Tehnica de presopunctura

2. Tehnica de farmacopunctura.

3. Tehnica de moxibustie.

4. Principiile de baza si regulile alcatuirii speciilor.

5. Principiile de administrare a remediilor homeopatice.

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

1. Bojor O., Popescu O. Fitoterapia traditionala si moderna. Bucuresti, 2004. 466 p.
2. Lacusta V. Tratat de acupunctura clinica. Vol. I-II. Bucuresti, 2005. 792 p.

3. Vithoulkas G. Stiinta homeopatiei. Pitesti: Trefla, 2003. 323 p.




