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Summary

Clinical indications and contraindications of acupuncture adapted to International
Classification of Diseases (ICD-10)
Victor Lacusta, Victoria Ceres, Angela Gilea, Irina Sincarenco
Indications and contraindications were systematized for the acupuncture treatment
according to the International Classification of Diseases (ICD), 10" revision of the
WHO, adapted to the medical system of Republic Moldova, which will contribute to the
differential application of acupuncture in various diseases.
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Lista actuala a indicatiilor clinice pentru
aplicarea acupuncturii includ:

e sindroame algice acute si cronice;

e tulburdri functionale ale organelor si sis-
temelor;

e profilaxia recidivarii maladiilor cronice,
tulburarilor functionale, anumitor simptome
si sindroame;

¢ reabilitarea bolnavilor dupa traumatisme si
interventii chirurgicale suportate;

e boli acute si cronice, sindroame algice,
traumatisme la sportivi, in cadrul carora
aplicarea tratamentului medicamentos este
nedorit din motivul manifestarii posibile a
efectului doping a unor preparate farmaco-
logice;

e necesitatea sporirii rezistentei organismului
si a imunitatii In perioada de reconvales-
centd dupa infectii acute suportate si ma-
ladii cu evolutie trenanta;

e necesitatea amplificarii actiunii factorilor
balneari;

e reactiile meteopatice si balneologice, apa-
rute Tn cursul tratamentului sanatorial;

e necesitatea amplificarii capacitatilor adap-
tive ale organismului si profilaxia reactiilor
patologice la stres in conditii de actiune
nefavorabild a factorilor potential patogeni
de etiologie diversa (stres in urma efortului
fizic sau psihoemotional, hipodinamia, mo-
notonia, alte conditii de lucru nefavorabile).
Compartimentul "lndicatii pentru tratament

cu acupuncturd” cuprinde forme nozologice,

sindroame si stri patologice, in cadrul cérora
acupunctura are argumentare stiintifica si apli-
care largd de catre majoritatea specialistilor.

Tn compartimentul “Indicatii relative pentru
tratament cu acupunctura” au fost incluse
maladii, sindroame si stari patologice in cadrul
carora acupunctura se aplica de rand cu
farmacoterapia.

Reiesind din experienta bogatd de aplicare
terapeutica a acupuncturii in Republica Mol-
dova, colaboratorii catedrei Medicina Alter-
nativa si Complementara a Universitatii de Stat
de Medicina si Farmacie "Nicolae Testemita-
nu" au sistematizat indicatiile si contraindica-
tiile de aplicare a acupuncturii, adaptate la Cla-
sificarea Internationald a Maladiilor, revizia a
X (CIM-10).
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Lista nozologiilor indicate pentru tratament cu acupunctura’

Codul Forme sau stari nosologice
CIM-10
Capitolul V. Tulburiri mentale si de comportament
Tulburari mentale organice, inclusiv tulburdrile simptomatice (FO0—F09)
F06.7 Tulburari cognitive ugoare
F07.2 Sindrom post-comotional
Tulburdri mentale §i de comportament legate de utilizarea de substante psiho-active (F10-F19)
F10.2 Tulburari mentale i de comportament legate de consumul de alcool. Sindrom de dependenta
F10.3 Tulburari mentale si de comportament legate de consumul de alcool. Sindrom de sevraj
F10.6 Tulburari mentale si de comportament legate de consumul de alcool. Sindrom amnestic
F17.2 Tulburari mentale si de comportament legate de consumul tutunului. Sindrom de dependenta
F17.3 Tulburari mentale si de comportament legate de consumul tutunului. Sindrom de sevraj
Tulburari ale dispozitiei (afective) (F30—F39)
F32.0 Episod depresiv usor
F32.1 Episod depresiv mediu
Tulburari nevrotice, tulburari legate de factori de stres §i tulburari somatoforme (F40—F48)
F40.- Tulburari anxioase fobice*
F41.- Alte tulburari anxioase*
F43.1 Stare de stres post-traumatic*
F45.- Tulburari somatice*
F48.0 Neurastenia*
F48.8 Alte tulburari nevrotice precizate
F48.9 Tulburare nevrotica, fara precizare
Sindroame comportamentale asociate perturbarilor fiziologice i factorilor psihici (F50—F59)
F50.- Tulburari de alimentatie
F51.- Tulburari de somn neorganice*
F52.- Disfunctie sexuala nedatorata unei tulburari sau boli organice (nevroza cu disfunctie sexuald)
F53.0 Tulburéri mentale §i de comportament usoare, asociate cu puerperiu, neclasate la alte locuri (cu
exceptia: psihoza puerperald)
Tulburari de dezvoltare psihologica (F80-F89)*
F80.0 Tulburarea specifica de achizitie a vorbirii articulare
F80.8 Alte tulburari de dezvoltare a vorbirii si limbajului
F81.- Tulburari specifice de dezvoltare a achizitiilor scolare
Tulburari de comportament si tulburari emotionale care apar de obicei in perioada copilariei si adolescentei (F90—F98)*
F90.- Tulburari hiperchinetice
FI1.- Tulburari de conduita
F92.- Tulburari mixte de conduita si tulburari emotionale
F95.0 Tic (tranzitor) (la copii)
F98.0 Enurezis neorganic
F98.1 Encopresie neorganica
F98.5 Balbaiala
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Capitolul VI. Bolile sistemului nervos

Tulburari extrapiramidale si ale motricitatii (G20-G26)

G24.- Distonia*
Afectiuni episodice si paroxistice (G40-G4T)

G43.- Migrena*
G44.- Alte sindroame de algii cefalice*
GA47.- Tulburari de somn*

Afectiunile nervilor, a raddacinilor si plexurilor nervoase (G50—G59)
G50.- Afectiunile nervului trigemen*
G51.- Afectiunile nervului facial*
G52.- Afectiuni ale altor nervi cranieni*

B02.2+G53.0*

Nevralgia postzosteriand*

G54.-

Afectiuni ale radacinilor si plexurilor nervoase (sindrom radicular)

(M50-M51.+) Compresiunea radacinilor si plexurilor nervoase in cursul leziunilor discurilor intervertebrale
G55.1*
(M47.-+) Compresiunea radacinilor si plexurilor nervoase in cursul spondilartrozei
G55.2*
(M45-M46.-+, Compresiunea radacinilor si plexurilor nervoase in cazul altor dorsopatii
M48.-+,
M53-M54.-+)
G55.3*
G55.8* Compresiunea radacinilor si plexurilor nervoase in cursul altor boli clasate la alte locuri
G56.- Mononevrita membrului superior*
G57.- Mononevrita membrului inferior*
G58.- Alte mononevrite
(E10-E14+) Mononevrita diabetica
G59.0*

Polinevrite si alte afectiuni ale sistemului nervos periferic (G60—G64)
G61.- Polinevrita inflamatorie
G62.- Alte polinevrite
(E10-E14.4+) Polinevrita diabetica (proximala, distald, sensomotorie)
G63.2*
(EOC0-EQ7.-+; Polinevrita in cursul altor boli endocrine
E28-E29.-+)
G63.3*
B02.2+ Polinevrita n cursul herpes zoster
G63.0*
(M02-M25+; Polinevrita in cursul altor afectiuni osteo-artoculare si ale muschilor clasate in alte locuri
M40.-, M60-
M63+; M65.-+;
M67.-+;
M70-M79+;
M91-M94+)
G63.6*
+G63.8* Polinevrita Tn cursul altor boli clasate n alte locuri

Afectiuni musculare si neuro-musculare (G70-G73)

G71.1 Afectiuni miotonice (atrofice, distrofice, hondrodistrofice)
G72.- Alte afectiuni musculare
G73.7* Miopatia in cursul altor boli clasate Tn alte locuri
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M06.0+ Miopatia in cursul artritei reumatoide
G73.7*
Paralizii cerebrale si alte sindroame paralitice (G80—G83)
G80.- Paralizia cerebrala infantilad (spasticd moderata, formele distonice)
G81.- Hemiplegia (cu exceptia: G81.0 hemiplegia flascd) (fenomene reziduale dupa poliomielita cu
hemipareza flasca)

G82.1 Paraplegia spastica
G82.2 Paraplegia, fara precizare
G83.- Alte sindroame paralitice

Alte afectiuni ale sistemului nervos (G90—G99)
G90.- Afectiuni ale sistemului nervos autonom (vegetativ)
G93.3 Sindromul de oboseala post-virala (sindrom de oboseala cronica)
G93.4 Encefalopatia, fara precizare

Capitolul VII. Bolile ochiului si anexelor sale

Afectiunile pleoapei, aparatului lacrimal si ale orbitei (H00-H06)
H00.0 Orjelet i alte inflamatii profunde ale pleoapei
HO01.1 Dermatoza neinfectioasa a pleoapei
H02.2 Lagoftalmie
H02.4 Ptoza palpebrala
HO04.0 Dacrioadenita*
HO04.1 Alte afectiuni ale glandei lacrimale (sindromul ochilor uscati)
HO04.4 Inflamatia cronica a céilor lacrimale (dacriocistitd cronica)*
HO05.1 Afectiuni inflamatoare cronice ale orbitei
Afectiuni ale conjunctivei (H10-H13)
H10.1 Conjunctivita atopica acuta (alergica)*
H10.4 Conjunctivita cronica*
H10.5 Blefaro-conjunctivita
Afectiuni ale scleroticei, corneeli, irisului si corpilor ciliari (H15-H22)
H15.0 Sclerita
H15.1 Episclerita
H16.2 Cherato-conjunctivita
H20.- Iridociclita*
Afectiuni ale cristalinului (H25-H28)

H25.0 Cataracta incipienta senila

Afectiuni ale choroidei si ale retinei (H30-H36)
H30.- Chorioretinita
H34.0 Ocluzia tranzitorie a arterei retiniene
H35.0 Retinopatia si alteratii vasculare retiniene
H35.3 Degenerescenta maculei si polului posterior
H35.4 Degenerescenta retiniana periferica
H35.6 Hemoragie retiniana (stadiu subacut)
(E10-E14+) Retinopatie diabetica
H36.0*
170.8+ H36.8 Retinopatie aterosclerotica
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Glaucomul (H40-H42)
H40.1 | Glaucomul primar in unghi deschis
Afectiunile corpului vitros si ale globului ocular (H43-H45)
H43.1 | Hemoragia corpului vitros (stadiu subacut si de recuperare)
Afectiuni ale nervului si cailor optice (H46-H48)
H46 Nevrita optica (cu exceptia celei retro-bulbare cauzate de hipertensiunea intracraniana)
H47.2 Atrofia optica (partiala, netoxica)*
H48.- Afectiuni ale nervului si cailor optice in cursul unor boli clasate la alte locuri
Afectiunile mugchilor oculari, ale migcarilor binoculare, de acomodare i de refractie (H49-H52)
H49.0 Paralizia (nevrita) nervului motor-ocular comun
H49.1 Paralizia (nevrita) nervului patetic
H49.2 Paralizia (nevrita) nervului motor-ocular-extern
H50.0 Strabism convergent concomitent (neparalitic)
H50.1 Strabism divergent concomitent (neparalitic)
H51.1 Excesul si insuficienta convergentei
H52.2 Astigmatismul (dobandit)*
H52.5 Tulburari de acomodare*
Tulburari de vedere si cecitate (H53-H54)
H53.0 Ambliopia Tn urma anopsiei
H53.1 Tulburari subiective de vedere. Astenopia
H53.2 Diplopie
Alte afectiuni ale ochiului si anexelor sale (H55-H59)
H55 Nistagmus si alte migcari anormale ale ochiului
H57.0 Anomalii functionale ale pupilei
Capitolul VIII. Bolile urechii si apofizei mastoide
Bolile urechii medii si apofizei mastoide (H65-H75)
H65.- | Otita medie nesupuranta*
Bolile urechii interne (H80-H83)
H81.- | Afectiunile functiei vestibulare
Alte afectiuni ale urechii (H90-H95)
H90.- Surditatea de transmisie §i neurosensoriala
H91.- Alte pierderi ale auzului
H93.- Alte afectiuni ale urechii neclasate la alte locuri
Capitolul IX. Bolile aparatului circulator
Boala hipertensiva (110-115)

110 Hipertensiunea esentiald (primara)
111.9 Cardiopatia hipertensiva fara insuficientd congestiva a inimii

Boala ischemicad a inimii (120-125)
120.- Angina pectorald
125.0 Boala cardio-vasculara aterosclerotica, astfel descrisa
125.1 Cardiopatie aterosclerotica
125.2 Infarct miocardic vechi

Bolile cerebro-vasculare (160-169)
163.3 Infarctul cerebral (ictus ischemic, perioada subacuta si de recuperare)
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167.2 Ateroscleroza cerebrala
167.4 Encefalopatie hipertensiva (stadiu I-11)
169.3 Sechelele infarctului cerebral
169.4 Sechelele ictusului nespecificat ca hemoragie sau infarct cerebral
Bolile arterelor, arteriolelor si capilarelor (170-179)
170.2 Ateroscleroza arterelor extremitatilor
173.- Alte boli vasculare periferice
179.2* Angiopatii periferice in bolile clasate la alte locuri
(E10-E11+) Angiopatia periferica diabetica
179.2*
T75.2+ Angiopatia periferica in cazul efectelor vibratiei
179.2*
Bolile venelor, vaselor limfatice si ganglionilor limfatici (180-189)
183.- | Vene varicoase ale membrelor inferioare
Alte afectiuni ale aparatului circulator §i nespecificate (195-199)
195.- Hipotensiunea (cu exceptia: hipotensiunea ortostatica in hipovolemie in amiloidoza, in procese obst-
ructive ale sistemului cardio-vascular, stenoza aortei, cardiomiopatia hipertrofica, bloc total atrio-vent-
ricular)
Capitolul X. Bolile aparatului respirator
Afectiuni acute ale cdilor respiratorii superioare(J00-J06)
J05.0 | Laringita obstructiva acuta (crup)*
Alte afectiuni acute ale cailor respiratorii inferioare (J20-J22)
J20.9 | Traheo-bronsita* (la persoane de varstd sub 15 ani)
Alte boli cronice ale cdilor respiratorii superioare (J30-J39)
J30.- Rinita alergica i vasomotorie*
J31.0 Rinita cronica*
J31.2 Faringita cronica*
J32.- Sinuzita cronica*
J35.0 Amigdalita cronica*
J37.- Laringita si laringo-traheita cronica*
J38.5 Spasm laringian
Bolile cronice ale cdilor respiratorii inferioare (J40-J47)
J40 Brongita, neprecizata ca acuta sau cronica (traheo-bronsita) (la persoane de varsta peste 15ani)
J40.0 Bronsita recidivanta (diagnostic utilizat Tn pediatrie)
J41.0 Bronsita cronica simpla
J42.- Bronsita cronica neprecizata
J44.8 Alte boli pulmonare obstructive cronice precizate (bronsita cronica obstructiva)
J45.- Astmul (bronsic) (gr. I-11)*
J46 Stare de "mal" astmatic (gr. I)*
J47.0 Bronsiectazia (gr. )
Boli pulmonare datorite agentilor externi (J60-J70)
Alte afectiuni ale pleurei (J90-J94)
J94.8 | Pleuralgie
Alte boli ale aparatului respirator (J95-J99)
J98.8 | Spasmul bronsiilor
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Capitolul XI. Bolile aparatului digestiv

Bolile cavitatii bucale, glandelor salivare si maxilarelor (K00-K14)

K04.0 Pulpita
K04.5 Periodontita apicala cronica
K05.1 Gingivita cronica
K05.3 Periodontita cronica*
K05.4 Parodontoza
K07.6 Afectiunea articulatiei temporo-mandibulare
K08.8 Alte afectiuni precizate interesdnd dintii si parodontiul (inclusiv algii dentare)
K11.7 Tulburarile secretiei salivare
K12.0 Afte bucale recidivante (stomatita ulceroasa)
K14.0 Glosita cronica superficiala
K14.6 Glosodinie si glosalgie
Bolile esofagului, stomacului si duodenului (K20-K31)
K20 Esofagita
K21.- Reflux gastro-esofagian
K22.4 Dischinezia esofagului*
K22.8 Cardiospasm reflector*
K25.9 Ulcerul gastric, neprecizat ca acut sau cronic, fara hemoragie si /sau perforatie
K26.7 Ulcerul duodenal, neprecizat ca acut sau cronic, fard hemoragie si/sau perforatie
K27.7 Ulcerul peptic, cu localizare neprecizata, fara hemoragie si /sau perforatie
K28.7 Ulcerul gastro-jejunal cronic (ulcer al anastomozei), fara hemoragie si perforatie
K29.- Gastrita si duodenita*
K30 Dispepsia (indigestia)
K31.3 Spasm piloric neclasat la alte locuri*
K31.8 Alte boli precizate ale stomacului si duodenului (atonia stomacului, perigastrita, periduodenitd)*
Enterita i colita neinfectioase (K50-K52)
K51.- Recto-colita hemoragica (colita ulceroasa)
K52.2 Gastro-enterita si colita alergica si alimentara
K52.- Alte gastro-enterite si colite neinfectioase
Alte boli ale intestinului (K55-K63)
K58.- Sindromul intestinului iritabil*
K59.- Alte tulburari functionale ale intestinului
K62.8 Alte boli precizate ale anusului si rectului
K63.8 Alte boli precizate ale intestinului (proctosigmoidita cronica)
Bolile ficatului (K70-K77)
K73.- Hepatita cronica, neclasati la alte locuri (neinfectioasa)
Bolile vezicii biliare, ale cailor biliare si pancreasului (K80-K87)
K81.1 Colecistita cronica (acalculoasa)
K82.8 Alte boli precizate ale vezicii biliare (inclusiv dischinezia vezicii biliare si a cailor biliare)
Alte boli ale aparatului digestiv (K90-K93)
K91.- Afectiunile aparatului digestiv dupa un act medical de diagnostic si terapeutic, neclasate la alte locuri
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Capitolul XII. Bolile pielii si tesutului celular subcutanat

Dermite si eczeme (L20-L30)

L20.- Dermita atopica (dermita alergica, neurodermita)*
L21.1 Dermita seboreica infantila (eczema seboreica)*
L21.8 Alte dermite seboreice (eczeme seboreice)
L23.- Dermita alergica de contact*
L24.3 Dermita iritantd de contact datoritd cosmeticelor*
L28.- Lichen simplex cronic si prurigo*
L29.- Prurit*
L30.1 Dishidroza (pompholix, eczema cronica dishidrotica fara piodermie)
Leziuni papulo-scuamoase (L40-L45)
L40.0 Psoriazis vulgaris*
L40.5+; Artropatia psoriatica
(M07.0-M07.3*,
MO09.0%)
L43.- Lichen plan (sunt excluse formele acute cu eritrodermie)
Urticaria i eritemul (L50-L54)
L50.- | Urticaria*
Bolile fanerelor si anexelor pielii (L60-L75)
L63.- Alopecia areata
L64.- Alopecia androgeno-genetica
L65.- Alte forme necicatriciale de rarefiere ale sistemului pilos
Capitolul XI11. Bolile sistemului osteo-articular, ale muschilor si tesutului conjunctiv
Artropatii (M00-M25)
MO02.- Artropatia de reactie*
+MO03* Artropatii post infectioase si de reactie in cursul unor boli clasate la alte locuri
MO05-M14 Poliartropatii inflamatorii
MO05.1+ Boald pulmonara reumatoida (sindromul Kaplan) (seronegativ, in perioada de remisiune)
G99.0*
M06.0 Artrita reumatoida seronegativa (in perioada de remisiune)
K52.9+ Artropatia enteropatica
MO07.0*
L40.5+ Artropatia psoriazica (distala, interfalangiana)
MOQ7.3*
M08 Artrita juvenila
M08.0 Artrita reumatoida juvenila (seronegativa, in perioada de remisiune)
M13.- Alte artrite (In perioada de remisiune)
M15-M19 Artroze (osteoartroze)
Dorsopatii (M40-M54)
(M42.-+); Osteochondrita vertebrala cu sindrom algic radicular
G55.1*
M43.- Alte dorsopatii deformante
M46.- Alte spondilopatii inflamatorii (cronice)
M47.- Spondiloza (spondiloartroza)
M48.- Alte spondilopatii

M50.1+; G55.1*

Atingerea unui disc cervical cu radiculopatie i neuropatie
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M51.1+ Atingerea unui disc lombar si a altor discuri intervertebrale cu radiculopatie si neuropatie
G55.1*

M53.- Alte dorsopatii, neclasate la alte locuri
M54.- Dorsalgii
M54.1 Radiculopatie
M54.2-M54.5 Sindrom algic musculo-tonic acut (a se vedea codificarea localizarii dorsopatiilor)
M54.3 Sciatica
M54.4 Lumbago cu sciatica
M54.9 Dorsalgii fara precizare
Afectiuni ale tesuturilor moi (M60-M79)
M60.1 Miozita interstitiala (neinfectioasa)*
M61.9 Calcificari si osificari ale unui muschi (miozita osificanta)
M62.4 Contractura musculara (neparalitica, fara deformatia epicondilara)
M65.8 Sinovite si tenosinovite (cronice)*
M70.- Afectiunile tesuturilor moi legate de o solicitare excesiva a articulatiei*
M71.8 Alte bursite precizate (cronice)
M75.- Leziunile umarului
M79.0 Fibromialgia
M79.1 Mialgia
Osteopatii i chondropatii (M80-M94) (cu exceptia: M87 osteonecroza)
M83 Osteomalacia adultului
M91.1 Osteochondrita juvenila a capului femural (Legg-Calve-Perthes)*
M93.8 Alte osteochondrite precizate
Capitolul X1V. Bolile aparatului genito-urinar
Bolile renale tubulo-interstitiale (N10-N16)
N11.8 | Nefrite tubulo-interstitiale cronice (pielonefrita cronicd neobstructiva)*
Litiaza urinarda(N20-N23)
N23 | Colica nefritica, fara precizare
Alte boli ale aparatului urinar (N30-N39)

N30.1 Cistita interstitiala (cronica)
N31.- Disfunctiunea neuromusculara a vezicii, neclasata la alte locuri*
N34.1 Uretrita nespecifica

Bolile organelor genitale la barbat (N40-N51)
N41.1 Prostatita cronica (fara abces)
N45.9 Orhita, epididimita si epididimo-orhita (fara abces)
N46 Sterilitatea la barbat (neorganica)
N48.0 Kraurosisul penisului
N48.8 Alte afectiuni precizate ale penisului (coitus dureros, ejacularea dureroasa)
N49.- Afectiunile inflamatorii ale organelor genitale la barbat, neclasate la alte locuri
N50.8 Alte afectiuni precizate ale organelor genitale la barbat (climacteriu)

Afectiuni inflamatorii ale organelor genitale ale femeii (N70-N77)

N70.- Salpingita si ooforita (anexita)
N71.1 Afectiunea inflamatorie cronica a uterului (cu exceptia colului uterin) (inclusiv endometrita cronica)
N72.- Afectiuni inflamatorii ale colului uterin
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N73.1 Parametrita si celulita pelviana cronica
N74* Afectiuni inflamatorii pelviene la femei, 1n cursul bolilor clasate la alte locuri
N76.1 Vaginita subacuta si cronica

Afectiuni neinflamatorii ale organelor genitale la femeie (N§0-N98)
N80.- Endometrioza uterului
N81.2 Prolapsul utero-vaginal incomplet (gr. I-11)
N89.8 Kraurosis al vaginului
N90.4 Kraurosis al vulvei
N91.- Amenoreea, oligomenoreea, hipomenoreea
N92.- Menoragia, polimenoreea si metroragia
N94.- Dureri si alte afectiuni ale organelor genitale la femeie si tulburari ale ciclului menstrual
N95.1 Tulburarile menopauzei si a climacteriului feminin
N95.2 Vaginita atrofica post-menopauza
N95.3 Tulburari in cursul unei menopauze artificiale
N97.- Sterilitatea femeii (functionald)

Capitolul XV. Sarcina, nasterea, lduzia
Sarcina terminatd prin avort (000-008)
008.8 Alte complicatii consecutive avortului, sarcinii extra-uterine si molare (afectiuni inflamatorii)
Edem, proteinurie si hipertensiune in cursul sarcinii, nagterii §i lauziei (010-015)
010.0 Hipertensiunea esentiala preexistenta, complicand sarcina, nasterea si lauzia
010.1 Cardiopatie hipertensiva preexistentd, complicind sarcina, nasterea si lauzia
012.0 Edem gestational
013 Hipertensiune gestationala (legata de sarcind) fara proteinurie importanta
014.0 Preeclampsie nefropatie moderata (gr. I-11)
Alte tulburari materne legate in special de sarcind (020-029)
020.0 Iminenta de avort
021.0 Hiperemeza gravidica benigna (pana la 22-a saptiména de gestatie)
021.2 Voma tardiva a sarcinii
026.5 Sindrom de hipotensiune materna
026.6 Tulburari hepatice in cursul sarcinii, nasterii si lauziei (hepatoza holestazica)
026.8 Alte afectiuni precizate legate de sarcind (nevrita periferica)
029.4 Cefalee provocata de o rahianestezie si o anestezie epidurald in cursul sarcinii
Ingrijiri acordate mamei legate de fiit, cavitatea amnioticd §i eventuale distocii (030-048)
034.4 Ingrijiri acordate mamei pentru rigiditatea colului la nagtere
047.0 Fals travaliu inainte de siptdmana 37-a completa de gestatie
047.1 Fals travaliu dupi cea de a 37-a saptamana completd de gestatie
Complicatiile travaliului §i nasterii(060-075)
062.- Anomalii de contractie uterina si de dilatare a colului
073.0 Retentia de placenta si de membrane, fara hemoragie
074.5 Cefalee provocata de rahianestezie si o anestezie epidurald in cursul nasterii. Cefaleea ce agraveaza
travaliul si nasterea

075.0 Epuizarea mamei in cursul travaliului si nasterii
075.1 Socul in timpul sau dupa travaliu si nastere
075.5 Nagterea intarziatd dupa ruptura artificiald a membranelor
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075.6 Nagsterea intarziata dupa ruptura spontand a membranelor (cu exceptia: O42.- ruptura spontana

prematurd sau neprecizatd a membranelor)

Complicatiile legate in principal de lauzie (085-092)

086.1 Alte infectii ale cailor genitale survenind dupa nastere (vaginita, salpingooforita)
089.4 Cefalee provocata de o rahianestezie si o anestezie epidurala in cursul lauziei
090.8 Alte complicatii puerperale, neclasate la alte locuri (subinvolutia uterului in post-partum, insuficienta

functionala a sfincterului vezical, ostemolacie in post-partum)
092.3 Agalactia
092.4 Hipogalactia

Alte afectiuni obstetricale, neclasate la alte locuri (095-099)

099.- Alte boli ale mamei, clasate la alte locuri, dar complic&nd sarcina, nasterea si lauzia

Capitolul XVI. Unele afectiuni a ciror origine se situeaza in perioada perinatala

Traumatisme obstetricale (P10-P15)
P11.3 Leziunea nervului facial datorita traumatismului obstetrical
P11.4 Leziunea altor nervi cranieni datoritd traumatismului obstetrical
P14.- Leziunea sistemului nervos periferic datoritd traumatismului obstetrical
P15.2 Leziunea sterno-cleido-mastoidianului datorita traumatismului obstetrical
Tulburari respiratorii si cardio-vasculare specifice perioadei perinatale (P20-P29)
P27.9 Boala respiratorie cronica neprecizata survenind in perioada perinatala
p28.8 Coriza (rinita) la nou-nascut
P29.2 Hipertensiunea neonatala
Alte afectiuni a caror origine se situeazd in perioada perinatald (P90-P96)
P90 Convulsiile nou-nascutului
P91.3 Iritabilitatea cerebrald a nou-nascutului
P91.8 Alte tulburari cerebrale precizate ale nou-nascutului (encefalopatie perinatala)
P92.0 Voma nou-nascutului
P92.1 Regurgitarea si rumegarea la nou-nascut
P92.2 Alimentatia lenta a nou-nascutului
P94.1 Hipertonie congenitala
Capitolul XVIII. Simptome, semne si rezultate anormale ale investigatiilor clinice
si de laborator, neclasate la alte locuri
Simptome si semne referitoare la aparatul circulator si respirator (R00-R09)
RO5 Tusea (urcata, "nervoasa')*
R06.5 Respiratia pe gura (sforaitura)
R06.6 Sughitul
R09.1 Pleurezia (aseptica, nespecificd)
Simptome si semne referitoare la aparatul digestiv si la abdomen (R10-R19)
R11 Nauseea si voma*
R14 Flatulenta si tulburari inrudite*
Simptomele si semne referitoare la piele i fesut subcutanat (R20-R23)
R20.2 | Parestezia cutanata
Simptome si semne referitoare la sistemul nervos si osteo-muscular (R25-R29)
R25.2 | Crampa si spasmul (hipertonusul muschilor occipitali) (hipertonusul muschilor paravertebrali)
Simptome si semne referitoare la limbaj si voce (R47-R49)

R47.0 | Distazia si afazia*
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R47.1 Disartria si anartria*

R47.8 Tulburari de limbaj, alte si neprecizate*

Simptome si semne generale (R50-R69)

R52.0 Durere acuta (durere la nastere) (contractii dureroase ale uterului dupa nastere) (durere traumatica)
R52.2 Alte tipuri de dureri cronice

R55 Sincopa si colapsul

R63.0 Anorexia

Capitolul XIX. Leziuni traumatice, otriviri si alte consecinte ale cauzelor externe

Leziuni traumatice cu localizari neprecizate ale trunchiului, membrelor sau regiuni ale corpului (T08-T14)

T14.0 Leziune traumatica superficiala cu o localizare neprecizata a corpului (contuzie cu o localizare
neprecizata a corpului)*

T14.3 Luxatia, entorsa si intinderea de ligament cu localizare neprecizata a corpului*

Efectele cauzelor externe, alte si neprecizate (T66-T178)

T75.2 Efectele vibratiei
T75.3 Rau de transport*
T78.3 Edem angioneurotic (edem Quincke)*

Complicatii ale tratamentului chirurgical si medical, neclasate la alte locuri (T80-T88)

T81.8 Alte complicatii ale unui act medical de diagnostic si tratament, neclasate la alte locuri (lipotimie soc
in timpul sau dupa procedura) (durere postoperatorie in urma actiunii miorelaxantelor — blocatorilor de
H-colinoreceptori ai musculaturii striate)

T88.5 Alte complicatii consecutive anesteziei (cefalee provocata de rahianestezie sau anestezie peridurald)
(cu exceptia: 084.0 cefalee provocata de rahianestezie sau anestezie peridurald in lauzie)

Sechelele leziunilor traumatice, otravirilor si ale altor consecinte ale cauzelor externe (T90-T94)

T94.0 Sechelele leziunilor traumatice multiple ale corpului (inclusiv consecintele sindromului de compresie
indelungata)

Capitolul XXI. Factorii influent&nd starea de séinitate si motivele recurgerii la serviciile de sinitate

Recurgere la servicii de sandtate pentru acte medicale specifice si de ingrijire medicald (Z40-Z45)

750.2 Reeducarea alcoolicilor

Z50.3 Reeducarea drogatilor

750.8 Tngrijiri implicand alte proceduri de reeducare (reeducarea fumdtorilor) (reeducarea dupa forme grave
de toxicoza la gravide)

Z51.1 Sedinta de chimioterapie pentru tumori (ale chimioterapiei complicatii)

Z51.8 Alte forme precizate de ngrijiri medicale (tratarea efectelor secundare nefaste ale farmacoterapiei)

! Lista formelor nozologice se aduce in conformitate cu Clasificarea Internationald a Maladiilor (CIM) revizia a 10-a O.M.S.
* - forma nozologica este indicatd pentru tratament cu acupuncturd, inclusiv la copii si adolescenti.

Lista indicatiilor relative pentru tratament cu acupunctura’

Codul Forme sau stari nosologice
CIM-10
Capitolul 1. Bolile infectioase si parazitare
Sechelele unor boli infectioase si parazitare (B90-B94)
B91 | Sechelele poliomielitei*
Capitolul I11. Bolile sdngelui, ale organelor hematopoietice si unele tulburiiri ale mecanismului imunitar
Anemii de nutrifie (D50-D53)

D50.0 | Anemia prin carentd de fier secundara unei pierderi de sdnge (cronica)
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Unele tulburari ale sistemului imunitar (D80-D89)
D83.- Imuno-deficientd comuna variabild (nedatoritda defectelor genetice ale sistemului imunitar)*
D84.- Alte imuno-deficiente (imuno-deficiente secundare nedatorite defectelor genetice ale sistemului
imunitar)*
Capitolul IV. Bolile endocrine de nutritie si metabolism
Afectiunile glandei tiroide (E00-EQT)
EO05.0 Tireotoxicoza cu gusa difuza (evolutie usoara si medie)
EQ6.- Tiroidita
Diabetul zaharat (E10-E14)
E11 Diabetul zaharat neinsulino-dependent (evolutie usoara si medie)
Bolile altor glande endocrine (E20-E35)
N97.8+ Hiperprolactinemie (sterilitatea femeii pe fondalul hiperprolactinemiei)
E22.1*
E28.2 Sindrom ovarian polichistic
E28.3 Insuficienta ovariana primara
E28.8 Alte disfunctii ovariene
E29.1 Hipofunctie testiculara
Obezitatea si alte tulburari prin exces de supraalimentatie (E65-E68)
E66.0 | Obezitatea datorita unui exces caloric (obezitate alimentara gr. I) (sindrom metabolic gr. I)
Capitolul V. Tulburiri mentale si de comportament
Schizofrenia, tulburari schizotipale si tulburari delirante (F20-F29)
F28 | Alte tulburari psihotice neorganice (fira simptome de tulburare psihotica acuta)
Tulburari ale dispozitiei (afective) (F30-F39)
F33.- Tulburare depresiva recurenta (cu exceptia: E33.3 — Tulburare depresiva recurentd, episod actual
sever, cu simptome psihotice)
Tulburari nevrotice legate de factori de stres si tulburdri somatoforme (F40—F48)
F44.- Tulburari disociative (de conversie) (isteria)
Capitolul VI. Bolile sistemului nervos
Atrofii primare sistemice afectand, Tn special sistemul nervos central (G10-G13)
G114 Paraplegia spastica ereditara
G12.2 Bolile neuronului motor (scleroza amiotrofica laterald)
Tulburari extrapiramidale si ale motricitatii (G20-G26)
G25.0 Tremuraturi esentiale
G25.3 Mioclonia
Boli demielinizante ale sistemului nervos central (G35-G37)
G35 Scleroza multipla (incipienta)
Afectiuni episodice si paroxistice (G40—GA4T)
G40.0 Epilepsia si sindroame epileptice idiopatice definite prin localizarea lor (focald, partiald) cu crize cu
debut focal
G44.0 Sindromul de algie vasculara a fetei (cefalee histominica Horton)*
Afectiuni musculare si neuro-musculare (G70-G73)
G70.2 | Miastenia congenitala si in cursul dezvoltarii*
Paralizii cerebrale §i alte sindroame paralitice (G80-G83)
G81.0 | Himiplegia flasca (fenomene reziduale ale poliomielitei cu hemipareza flasca)*
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Alte afectiuni ale sistemului nervos (G90-G99)

G93.4 Encefalopatia, fara precizare

G95.1 Mielopatia vasculara (perioada de recuperare)

M51.0+ G99.2* | Mielopatii in cursul unor boli clasate la alte locuri (mielopatii in cadrul degenerarii sau deplasarii
discului intervertebral) (perioada de recuperare)

M47.1+ G99.2* | Mielopatii in cursul spondilozei (perioada de recuperare)

Capitolul VII. Bolile ochiului si anexelor sale

Afectiunile muschilor oculari, ale miscarilor binoculare,
de acomodare i de refractie (H49-H52)

H52.0 Hipermetropia

H52.1 Miopia*

Capitolul XI. Bolile aparatului digestiv

Bolile vezicii biliare, ale cailor biliare si pancreasului (K80-K87)

K86.1 | Alte pancreatite cronice (forma algica)

Capitolul XI11. Bolile sistemului osteo-articular, ale muschilor si tesutului conjunctiv

Artropatii (M00-M25)

M10.0 | Guta idiopatica (artropatia gutoasa)
Afectiunile diseminate ale tesutului conjunctiv (M30-M36)
M30.0 | Poliarterita nodoasa (forma periferica)
Dorsopatii (M40-M54)
M45 | Spondilartrita anchilozanta (boala Behterev)
Osteopatii i chondropatii (M80-M94)
M81.- | Osteoporoza fara fractura patologica

Capitolul X1V. Bolile aparatului genito-urinar

Glomerulopatiile (NOO-N08)

NO3.- | Sindromul nefritic cronic (fard semne de insuficienta renala)
Bolile organelor genitale la barbat (N40-N51)
N48.3 | Priapism (erectie dureroasa)

Capitolul XVIII. Simptome, semne si rezultate anormale ale investigatiilor clinice
si de laborator, neclasate la alte locuri

Simptome si semne generale (R50-R69)

R52.1 | Durerea cronica ireductibila

! Lista formelor nozologice se aduce in conformitate cu Clasificarea Internationali a Maladiilor (CIM) revizia a 10-a O.M.S,
* - forma nozologica este indicatd pentru tratament cu acupuncturd, inclusiv la copii si adolescenti.

Lista contraindicatiilor pentru aplicarea tratamentului cu acupunctura’

Codul

CIM-10 Forme sau stari nosologice

Capitolul 1. Bolile infectioase si parazitare

Unele boli infectioase §i parazitare (400-B99)
(cu exceptia: A54.2+N74.3*; A56.1+N74.4%; A59.0+N74.8* Infectii al ciror mod de transmitere este, in special sexual;
B37.3+N77.1*; B37.4+N51.- *Candidoza vulvei si vaginului; B90.9 Sechelele tuberculozei cailor respiratorii (fibroza
pulmonului); B91 Sechelele poliomielitei)

Capitolul I1. Tumori

Tumori maligne (C00-C97)

Tumori benigne (D10-D36)
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Tumori cu evolugie imprevizibila si necunoscuta (D37-D48)
Capitolul I11. Bolile singelui, ale organelor hematopoietice si unele tulburiri ale mecanismului imunitar

Anemii de nutritie (D50-D53)
(cu exceptia: D50.0 Anemia prin carentd de fier secundara unei pierderi de sange (cronicd))

Unele tulburari ale sistemului imunitar (D80-D89)
(cu exceptia: D83.- Imuno-deficienta comuna variabila*, D84.- Alte imuno-deficiente)*

Capitolul V. Tulburiri mentale si de comportament

Tulburari mentale organice, inclusiv tulburarile simptomatice (FO0O—F09)
(cu exceptia: F06.7 Tulburari cognitive usoare)

Tulburadri mentale §i de comportament legate de utilizarea de substante psiho-active (F10-F19)

(cu exceptia: F10.2 Tulburari mentale si de comportament legate de consumul de alcool. Sindrom de dependenta, F10.3
Tulburari mentale i de comportament legate de consumul de alcool. Sindrom de sevraj, F10.6 Tulburari mentale si de
comportament legate de consumul de alcool. Sindrom amnestic, F17.2 Tulburari mentale si de comportament legate de
consumul tutunului. Sindrom de dependenta, F17.3 Tulburari mentale si de comportament legate de consumul tutunului.
Sindrom de sevraj)

Schizofrenia, tulburari schizoide si deliriante (F20—F29)
(cu exceptia: F28 Alte tulburari psihotice neorganice)

Tulburari ale dispozitiei (afective) (F30—F39)

F31.- Tulburare afectiva bipolara

F34.- Tulburari ale dispozitiei (afective) persistente

Capitolul V1. Bolile sistemului nervos

Boli inflamatorii ale sistemului nervos central (G0O0-G09)

Afectiuni episodice si paroxistice (G40—GA4T)

G40.3 Epilepsia si sindroame epileptice generalizate idiopatice

Alte afectiuni ale sistemului nervos (G90—G99)
(cu exceptia: G90.- Afectiuni ale sistemului nervos autonom (vegetativ), G93.3 Sindromul de oboseala post-virala, G93.4
Encefalopatia, fara precizare, G95.1 Mielopatia vasculara, M51.0+ G99.2* Mielopatii in cursul unor boli clasate la alte
locuri, M47.1+ G99.2* Mielopatii Tn cursul spondilozei)

Capitolul IX. Bolile aparatului circulator

Reumatismul articular acut (100-102)

Cardiopatia reumatica cronica (105-109)

Boala ischemicad a inimii (120-125)

121.- Infarct miocardic acut
122.- Infarct miocardic ulterior
124.- Alte boli ischemice acute cardiace

Cardiopatia pulmonard i bolile vaselor pulmonare (insuficienta cardio-pulmonara cronica gr. I1l) (126-128)

Alte forme de cardiopatii (130-152)

Bolile arterelor, arteriolelor si capilarelor (I70-179)

174.- Embolia si tromboza arteriala
177.- Alte afectiuni ale arterelor si arteriolelor
178.- Bolile capilarelor

Bolile venelor, vaselor limfatice si ganglionilor limfatici (180-189)
(cu exceptia: I83.- Vene varicoase ale membrelor inferioare, 187.- Alte afectiuni ale venelor)

Capitolul X. Bolile aparatului respirator

Bolile cronice ale cailor respiratorii inferioare (J40-J47)

J43.- Emfizemul pulmonar bulos. Contraindicat vacuum masaj a cutiei toracice, acupunctura cu insertie
adanci a acelor in regiunea toracelui in proiectia coastelor si a apexului pulmonar.
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J46 Stare de "mal™ astmatic (status astmaticus) (gr. I1-111)

Boli supurative si necrotice ale cailor respiratorii inferioare (J85-J86)

Alte afectiuni ale pleurei (J90-J94)

Alte boli ale aparatului respirator (J95-J99)
(cu exceptia: J98.3 Emfizem compensator)

Capitolul XII. Bolile pielii si tesutului celular subcutanat

Infectiile pielii si ale tesutului celular subcutanat (L00-L08)

Dermatoze buloase (L10-L14)

Capitolul XI11. Bolile sistemului osteo-articular, ale muschilor si tesutului conjunctiv

Afectiunile diseminate ale tesutului conjunctiv (M30-M36)
(cu exceptia: M30.0 Poliarterita nodoasa) (forma periferica)

Capitolul XIV. Bolile aparatului genito-urinar

Glomerulopatiile (NOO-NO08)
(cu exceptia: NO3.- Sindromul nefritic cronic fara semne de insuficienta renald)

Afectiuni neinflamatorii ale organelor genitale la femeie (N80-N98)

N83.4 Prolapsul si hernia ovarului si trompei Faloppe

N83.5 Torsiunea ovarului, pediculului ovarian si a trompei Faloppe
N83.6 Hematosalpinx

N83.7 Hematomul ligamentului larg

N85.7 Hematometria

N89.7 Hematocolpos

Capitolul XVIII. Simptome, semne si rezultate anormale ale investigatiilor clinice si de laborator,
neclasate la alte locuri

Simptome si semne referitoare la constientd, perceptie, stare emotionald si comportament (R40-RA6)

R40.- Stupoarea, coma
Simptome si semne generale (R50-R69)
R57.- Socul, neclasat la alte locuri
R58 Hemoragia, neclasata la alte locuri
R64 Cagexia

Capitolul XIX. Leziuni traumatice, otraviri si alte consecinte ale cauzelor externe

Degerdturi (T33-T35)
(cu exceptia: T33.- degerdtura superficiala ( a unei portiuni a corpului sau a membrului)

Efectele cauzelor externe, alte si neprecizate (T66-T78)

Unele complicatii precoce ale traumatismelor (T79.-)

T79.4 | Soc traumatic

Complicatii ale tratamentului chirurgical si medical, neclasate la alte locuri (T80-T88)

T81.1 Alte complicatii in timpul sau dupa un act medical de diagnostic si tratament, neclasat la alte locuri
(inclusiv intoleranta individuala la plasturele medical)

Capitolul XXI. Factorii influent&nd starea de séinitate si motivele recurgerii la serviciile de sinitate

Alte motive de recurgere la serviciile de sandatate (Z70-Z76)

Z73.0 | Surmenaj

Antecedente personale si familiale puténd crea riscuri latente de boald
si unele afectiuni cu efect asupra starii de sanatate (280-299)

Z97.8 | Prezenta altor aparate precizate (cardiostimulator)

1 Lista formelor nozologice se aduce in conformitate cu Clasificarea Internationald a Maladiilor (CIM) revizia a 10-a O.M.S.
* - forma nozologica este indicatd pentru tratament cu acupunctura, inclusiv la copii si adolescenti.
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Studiile efectuate pe parcursul a 20 de ani
de colaboratorii catedrei Medicina Alternativa
si Complementara a Universitatii de Stat de
Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu"
au permis fundamentarea conceptiei referitoare
la acupunctura ca metoda fiziologica de trata-
ment, fapt ce explica reducerea contraindica-
tiillor pe masura implementarii mai largi a
acestei metode si acumuldrii experientei cli-
nice.

In urma analizei literaturii si experientei
proprii de aplicare a acupuncturii, in premiera
a fost elaboratd clasificarea contraindicatiilor
care pot fi sistematizate Tn 7 grupe.

1. Contraindicatii de ordin psihologic si
religios. Aceste contraindicatii sunt determi-
nate de trei aspecte: starea psihoemotionald a
pacientului, a medicului si compatibilitatea lor
psihologica.

2. Contraindicatii de ordin fiziologic.
Aceste contraindicatii sunt dictate de anumite
stari fiziologice ale organismului (de exemplu,
medicul trebuie sd actioneze cu precautic ma-
xima in primul si ultimul trimestru de sarcina,
in starile de foame prelungitd, extenuare fizica
si psihica severa etc.).

3. Contraindicatii de ordin anatomic. Con-
traindicatiile anatomice tin de vérsta pacien-
tilor, de constitutia lor, de consecintele inter-
ventiilor chirurgicale suportate, traumatismelor
si combustiilor, existenta cicatricelor etc. EXis-
ta regiuni anatomice interzise pentru stimulare
cu ace si/sau cu moxa (globii oculari, mame-
loanele, organele genitale, fontanela la nou-
nascuti etc.).

4. Contraindicatii clinice. Sistematizarea
contraindicatiilor clinice din tarile europene se
prezinta in felul urmator: anomalii de dezvol-
tare al sistemului nervos central; tumorile be-
nigne si maligne (acupunctura se aplica cu suc-
ces in scopul juguldrii sindromului algic si a
diverselor tulburari functionale secundare);
afectarea organelor hematopoietice (anemii he-
molitice, coagulopatii, purpura si alte stari he-
moragice); boli infectioase de etiologie neiden-

tificata, boli infectioase cronice in perioada de
acutizare (tuberculoza, bruceloza etc.); boli
decompensate cronice ale cordului, plamanilor
si altor organe interne; pneumoscleroza cu pe-
ricol de hemoptizie; infarct miocardic acut;
procese inflamatorii acute ale aparatului lo-
comotor; tromboze venoase si embolii in faza
acutd; astenizare severa, suprasolicitare fizica.

5. Contraindicatii determinate de lipsa in-
formarii suficiente referitor la sandtatea pa-
cientului si programul de tratament antecCe-
dent. Succesul unui tratament acupunctic pre-
supune investigare prealabild complexa a pa-
cientului in functie de particularitatile indivi-
duale.

6. Contraindicatii relationate cu factorii
meteorologici si bioritm. inca din antichitate
existd interdictia de a practica acupunctura in
cursul furtunilor violente, care pot cauza dife-
rite dereglari, agravand starea pacientului cu
reactii imprevizibile.

7. Contraindicatii determinate de gradul de
calificare a medicului si conditiile de realizare
a tratamentului.
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