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PRELIMINARII

Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor specifice ale
programului de formare profesionala / specialitatii

Particularitatile socio-economice din tarad care in mare parte influenteaza sanatatea populatiei determina
necesitatea utilizarii in procesul de instruire contemporana a viitorilor specialisti 8 unor metode de tratament
noninvazive, ecologic pure, necostisitoare. Printre aceste metode un loc de frunte il ocupa medicina
alternativa si complementara, actualitatea careia este determinatd de 1nalta eficacitate terapeutica, datorata
includerii mecanismelor sanogenice proprii, lipsa efectelor nocive secundare, posibilitatea de a fi aplicata
ca monoterapie, eficienta in cazul prezentei maladiilor polimorfe.

Pregatirea profesionald a unui specialist contemporan in fiziokinetoterapie si reabilitare trebuie sa
cuprinda cunoasterea unor sisteme curative bazate pe experienta empirica cu concepte bine structurate.

Disciplina ,,Homeopatia” are menirea sa familiarizeze studentii cu bazele teoretice, mecanismele de

indicatiilor si contraindicatiilor pentru tratamentul si profilaxia diferitor maladii si stari patologice cu
utilizarea metodelor specifice homeopatiei la maturi si copii.

Limba/limbile de predare a disciplinei: romana.
Beneficiari: studentii anului IV, Facultatea de Medicina nr. 1, specialitatea Fiziokinetoterapie si reabilitare.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.07. A. 059.3

Denumirea disciplinei Homeopatia

Responsabil de disciplina V. Lacusta, sef catedra, acad. ASM, dr.hab.st.med., prof. univ.

Anul | v Semestrul VI

Numarul de ore total, inclusiv: 60

Curs 10 Lucrari practice 20

Seminare - Lucrul individual 30

Forma de evaluare E Numarul de credite 2

OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
v’ la nivel de cunoastere si intelegere:

Legile si principiile fundamentale ale homeopatiei.
Conceptele stiintifice moderne ale homeopatiei.
Avantajele si dezavantajele homeopatiei.
Semiologia homeopatica.

Clasificarea remediilor homeopatice.

Tehnologia prepararii remediilor homeopatice.
Formele farmaceutice in homeopatie.

v lanivel de aplicare:

Particularitatile consultatiei homeopatice primare si repetate.

Regulile de administrare si pastrare a remediilor homeopatice.

Indicatiile generale ale homeopatiei.

Principii de asociere a homeopatiei cu alte metode de tratament.

Administrare a remediilor homeopatice in anumite nozologii si stari patologice la maturi si copii.

v lanivel de integrare:

Implementarea si integrarea cunostintelor obtinute la disciplina ”"Homeopatia” cu disciplinele fundamentale
si clinico-terapeutice.
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IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
Cunoagsterea limbii de predare.
Abilitatea de comunicare si lucru in echipa.
Competente digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea documentelor, utilizarea redactorilor de text
si aplicatiilor pentru prezentari).
Cunostinte temeinice in domeniile Fiziologiei, Biochimiei, Farmacologiei, Fiziopatologiei, Semiologiei si
bolilor interne.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Numarul de ore

Nr. Lucrari | Lucru
d/o TEMA Prelegeri| practice/ | indivi-

Seminare | dual

Bazele generale ale homeopatiei. Avantajele si dezavantajele. Legile si
1. principiile  fundamentale. Conceptele stiintifice moderne. Locul 2 2 4
homeopatiei in cadrul metodelor terapeutice medicale.

Consultatia homeopaticd primard si repetatd. Semiologia homeopatica.

2 Grupele de sanatate in homeopatie. 2 6 8
Medicamentul homeopatic. Clasificarea remediilor. Sursele remediilor.

3. Tehnologia prepararii. Formele farmaceutice. Regulile de administrare si 2 4 6
pastrare.
Homeopatia clinica. Indicatiile generale ale homeopatiei. Principiile de

4. asociere cu alte metode de tratament. Administrarea remediilor 4 8 12
homeopatice in anumite nozologii si stiri patologice la maturi si copii.

Total 10 20 30

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI
Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:

o Selectarea, ierarhizarea si gradarea simptomelor pacientului in timpul consultatiei homeopatice.
Prescriptia remediilor homeopatice.

¢ Regulile de administrare a remediilor homeopatice.
Asocierea homeopatiei cu alte metode de tratament.

e Selectarea remediilor homeopatice in anumite nozologii si stari patologice la maturi si copii.

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective | Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. Bazele generale ale homeopatiei.

e sa cunoasca definitia, istoricul si locul homeopatiei in | 1. definitia homeopatiei,
cadrul metodelor terapeutice medicale. 2. istoricul;
3. raspandirea;
4. locul homeopatiei in cadrul metodelor terapeutice
medicale.

e si cunoasci avantajele si dezavantajele homeopatiei. | 1. avantajele homeopatiei;
2. dezavantajele homeopatiei.

e sd defineasca legile si principiile fundamentale ale | 1. legea similitudinii;
homeopatiei 2. legea remediului unic;

3. legea dozei minime;

4. legea directiei vindecarii;

5. legea strictei individualizari;

6. principiul Fortei Vitale.
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e sa defineascd conceptele stiintifice moderne ale
homeopatiei

e sd cunoasca conceptul celor trei nivele ale fiintei
umane (conform conceptului G. Vithoulkas)

e sd cunoasca scoli terapeutice ale homeopatiei

. homeopatie prin prizma fizicii cuantice;

. teoria memoriei apei;

. concepte bioenergetice;

. fenomenul biorezonantei;

. conceptul placebo;

. cercetarea si stiinta in homeopatie.

. nivelul mintal;

. nivelul emotional;

. nivelul fizic;

. sanatate si maladie in conceptia homeopatica.
. homeopatia clasicd;

. homeopatia clinica;

. homeopatia cu produse complexe;

. terapia antihomotoxica si homotoxicologia.

A WONFEPRRWONPFPOUORAOWNPRE

Tema (capitolul) 2. Consultatia homeopatica.

e sd cunoasca particularitatile consultatiei homeopatice
primare

e 53 cunoasca Semiologia homeopatica

e sd cunoasca particularitatile consultatiei homeopatice
repetate

¢ sa defineasca grupele de sanatate in homeopatie

1. tehnica observatiei homeopatice;

2. regulile interogarii homeopatice;

3. examenul subiectiv;

4. examenul obiectiv;

5. repertorizarea in homeopatie.

1. clasificarea simptomelor;

2. Concomitente; alternante;
dorinte si aversiuni;

3. tropisme ale remediilor;

4. ierarhizarea simptomelor, gradarea, evaluarea clinica.

1. importanta celei de a doua consultatii homeopatice;

Modalitati; cauzalitati;

3. strategia si tactica tratamentului homeopatic.

1. caracteristica generala a grupelor de sanatate;

2. alegerea remediului homeopatic si a potentei in functie
de grupa de sanatate.

Tema (capitolul) 3. Medicamentul homeopatic.

e sd cunoasca clasificarea remediilor homeopatice

e s3 cunoasca sursele remediilor homeopatice.

e s3a cunoasca remediilor

homeopatice

tehnologia prepararii

e sa cunoasca formele farmaceutice in homeopatie

1. clasificarea remediilor homeopatice;

2. Materia medica homeopata - studiul analitic al
remediilor.

. grupa vegetala;

. grupa minerald;

. grupa animala;

. grupa biologica.

. tinctura mama;

. dinamizare si potentare;

. diluare;

. triturare;

. succusiune;

. Scara decimald, centezimald, LM-dilutii;
. metodele Hahnemann si Korsakoff.

. forme interne;

. forme externe;

. forme injectabile.

WNNPFPNOOPA,WN~ DWW —
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e sa cunoasca regulile de administrare si pastrare a
remediilor homeopatice

1. regulile de administrare a remediilor homeopatice;

2. particularitatile administrarii remediilor homeopatice la
copii

3. regulile de pastrare a remediilor homeopatice;

4. antidotismul homeopatic;

Tema (capitolul) 4. Homeopatia clinica.

e sd cunoascd indicatiile generale ale homeopatiei.
e sd cunoasca principii de asociere a homeopatiei cu
alte metode de tratament

e s3 cunoasca administrare a remediilor homeopatice
in anumite nozologii si stari patologice la maturi si
copii

1. indicatiile generale ale homeopatiei.

1. asociere cu farmacoterapia, medicina fizica,
kinetoterapia, terapia manuala, dietoterapia , acupunctura,
fitoterapia etc.

1. administrare a remediilor homeopatice in patologia

aparatului respirator;

2. administrare a remediilor homeopatice in patologia

aparatului digestiv;

3. administrare a remediilor homeopatice in patologia

aparatului locomotor.

VIII. COMPET!ENTE PROFESIONALE
FINALITATI DE STUDIU
e Competente profesionale (CP)

e  Competente profesionale generale (CPG)

(SPECIFICE) (CP) SI TRANSVERSALE (CT) SI

v CPGI. Cultura, etica si valori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si
normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare

v CPG2. Eficientd profesionald si lucrul in echipd. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice
muncii in echipa in diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii,
atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatatirea continua a propriei

activitati.

v CPG3. Practica bazati pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe dovezi, inclusiv
rezultatele cercetarii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si executarea cercetdrilor stiintifice
in domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice metodelor de cercetare, efectuarea
experimentelor, prelucrarea statistica a rezultatelor cercetarii, formularea concluziilor si a propunerilor.
Elaborarea si sustinerea discursurilor, prezentarilor in cadrul manifestarilor stiintifice prin demonstrarea
atitudinii personale, coerenta in expunere si corectitudine stiintifica; participare in discutii si dezbateri in

cadrul manifestarilor stiintifice.
Competente profesionale specifice (CPS)

V' CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii. Cunoasterea adecvata a
stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitérii, obtinerea de cunostinte suficiente despre structura
organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse stéri fiziologice si
patologice, cat si a relatiilor existente intre starea de sanatate, mediul fizic si cel social.

v" CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Efectuarea diverselor manopere practice fiziokinetice si procedee
pentru realizarea activitatilor profesionale specifice specialititii de terapie si reabilitare. Implementarea
programelor de reabilitare pe termen lung in scopul de a mentine autonomia personald a indivizilor, a
preveni sau a diminua dizabilitatea si a facilita integrarea sociala a acestora.

v CPSA4. Asistarea fiziokinetoterapeuticd. Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si implementarea asistarii
fiziokinetoterapeutice individualizate orientate pe rezultatele diminudrii deficitului functional. Asigurarea
asistarii fiziokinetoterapeutice profesionale indivizilor, familiilor si grupurilor, respectand standardele de
calitate in conformitate cu reglementarile legale si profesionale de conduitd. Aprecierea rezultatelor
programelor realizate si efectuarea recomandarilor de optimizare a acestora.

v' CPS5. Luarea deciziilor. Integrarea abilitatilor de gandire critica si sistematizata in scopul rezolvarii
problemelor si ludrii deciziilor de terapie si reabilitare a pacientilor in contextul profesional. Analiza
prealabild a problemelor, facilitand identificarea celei mai bune solutii pentru pacient, familie si comunitate,

pentru atingerea obiectivelor trasate.
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Competente transversale (CT)
V' CT 1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficienta,

manifestarea unei atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si
normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea rationamentului
logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si autoevaludrii in luarea deciziilor.

CT 2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a Intelege textele scrise / vorbite, de a exprima concepte,
ganduri, sentimente, fapte si opinii atat in forma orala, cat si in forma scrisa (ascultare, vorbire, citire si
scriere) si de a interactiona lingvistic Intr-un mod adecvat si creativ intr-o gama completa de contexte
sociale si culturale

CT 4. Toleranta si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un mediu care oferda
oportunitati pentru toti, indiferent de rasa, sex, culturd si varstd prin conlucrarea cu toti angajatii si
beneficiarii de la toate nivelurile; valorificarea si Incorporarea contributiilor persoanelor din medii
diferite; precum si sa arate respect pentru opiniile si ideile celorlalti.

CT 5. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociala. ldentificarea obiectivelor de realizat, a
resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de realizare aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipd pluridisciplinara si la nivel de comunitate.
Aplicarea de tehnici de relationare si de munca eficienta in cadrul echipei si cu beneficiarii serviciilor.
Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarii responsabile in activitatile de organizare a muncii in echipa.

Finalitati de studiu

sa defineasca legile si principiile fundamentale ale homeopatiei;

sd defineasca conceptele stiintifice moderne ale homeopatiei;

sa cunoasca avantajele si dezavantajele homeopatiei;

sa cunoasca particularitatile consultatiei homeopatice primare si repetate;

sa cunoasca semiologia homeopatica;

sd cunoasca clasificarea remediilor homeopatice;

sd cunoasca tehnologia prepararii remediilor homeopatice;

sa cunoasca sursele remediilor homeopatice;

sd cunoasca formele farmaceutice in homeopatie;

sa cunoasca regulile de administrare si pastrare a remediilor homeopatice;

sd cunoasca indicatiile generale ale homeopatiei;

sa cunoasca principii de asociere a homeopatiei cu alte metode de tratament;
sd cunoasca administrarea remediilor homeopatice in anumite nozologii si stari patologice la maturi si copii.

Nota. Finalitatile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative ale continutului

informational al disciplinei).

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul . . _— Termen de
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare .
preconizat realizare
Lecturarea prelegerii sau materialul din
manual la tema respectiva, cu atentie.
Citirea intrebarilor din tema, care
necesita o reflectie asupra subiectului.
Lucrul U Citirea textului in intregime, cu atentie | Capacitatea de a extrage
1 sursele si scrierea continutului esential. esentialul; abilitati Pe parcursul
' . , , Formularea generalizarilor si concluzii- | interpretative; volumul cursului
informationale: . . . .
lor referitoare la importanta temei muncii
/subiectului.

Selectarea informatii suplimentare,
folosind adrese electronice si biblio-
grafia suplimentara
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Volumul de munca, gradul
de patrundere in esenta
diferitor subiecte, nivelul de

Aplicarea argumentare stiintifica,
B . . o A . Pe parcursul
2. diferitor tehnici | Lucrul in grupuri mici calitatea concluziilor, .
P L cursului
de invatare elemente de creativitate,

demonstrarea intelegerii
problemei, formarea
atitudinii personale

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
®  Metode de predare si invitare utilizate
La predarea disciplinei medicina alternativa si complementara sunt folosite diferite metode si procedee didactice,
orientate spre insusirea eficienta si atingerea obiectivelor procesului didactic. In cadrul prelegerilor, de rand cu
metodele traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie, lectie de sintezd) se folosesc si metode moderne (lectie-
dezbatere, lectie problemizati). In cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala, metode
de lucru in grup, brainstorming, graficul T, discutia ghidata etc. Pentru Insusirea manoperelor practice sunt aplicate
exercitiile individuale. Pentru insusirea mai profunda a materialului, se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj
stiintific, limbaj grafic si computerizat) si materiale didactice (tabele, scheme, video, prezentari PowerPoint).
Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
Invitarea analitica.
Invatare prin problema-intrebare-raspuns.
Invatare autoorganizati, autonoma, invitare creativa, invitare prin cooperare etc.
Invatarea prin cautare si obtinere a informatiei.
Utilizare adecvata a bazelor de date existente si a bibliotecii virtuale.
Lucrul in grup.
Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curenta: control frontal sau/si individual prin
v’ aplicarea testelor,
v’ rezolvarea problemelor/exercitiilor,
v" lucriri de control
v Finala: examen
Nota finali se va alcatui din nota medie anuala (cota parte 0,5) si nota de la examenul final (cota parte 0,5).
Nota medie anuala si nota de examinare finald — toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform
tabelului), iar nota finala obtinuta va fi exprimata In numar cu doua zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.
Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

N NN

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 55 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5 c

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-9,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10
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Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” si se echivaleaza cu calificativul 0
(zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
A. Obligatorie:
1. Diug E., Ciobanu C., Diug O. Tehnologia medicamentelor homeopate. Ch.: Europres, 2018. 190 p.
2. Vithoulkas G. Stiinta homeopatiei. Pitesti: Trefla, 2003. 323 p.
B. Suplimentard
Bolbocean T., Cimpian M.-G. Homeopatia. Tratament pentru corp, minte si suflet. Chisinau. 2004. 108 p.
Hahnemann S. Organon al medicinei. Bucuresti, 2018. 320 p.
Kent J.T. Repertoar al Meteriei Medica homeopata. lasi, 2018, 2500 p.
Morrison R. Ghidul simptomelor cheie. Bucuresti, 2001. 291 p.
Kénep I'. 'omeomatust. Y. 1-2, OCHOBHbBIE TONOXKEHHUsSI TOMEONATHH; MPAKTUYECKUE PEKOMEHAALUHN K
BBIOODY JiekapcTB. MockBa: Memuruna, 2000. 608 c.
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