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I1.

PRELIMINARII

Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Particularitatile socio-economice din tara care in mare parte influenteaza sanatatea
populatiei determina necesitatea utilizarii in procesul de instruire contemporana a
viitorilor medici a unor metode de tratament noninvazive, ecologic pure, necostisitoare.
Printre aceste metode un loc de frunte il ocupa medicina alternativa si complementars,
actualitatea careia este determinata de inalta eficacitate terapeutica, datorata includerii
mecanismelor sanogenice proprii, lipsa efectelor nocive secundare, posibilitatea de a fi
aplicata ca monoterapie, eficienta in cazul prezentei maladiilor polimorfe.

Pregatirea profesionald a unui medic contemporan trebuie sa cuprinda cunoasterea unor
sisteme curative bazate pe experienta empirica cu concepte bine structurate.

Disciplina ,Medicina alternativa si complementara” are menirea sa familiarizeze
studentii cu bazele teoretice, mecanismele de actiune, posibilitatile de aplicare
alternativa sau complementara a acestor metode in tratamentul pacientilor.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Pregdtirea multilateralda a studentilor axand instruirea pe cunoasterea posibilitatilor
diagnosticarii clinice, indicatiilor si contraindicatiilor pentru tratamentul si profilaxia
diferitor maladii si stari patologice cu utilizarea metodelor specifice medicinei
alternative si complementare la maturi si copii.

Limba/limbile de predare a disciplinei: romana, rusa, engleza, franceza.

Beneficiari: studentii anului V, Facultatea de Medicina nr. 1 si Medicina nr. 2, specialitatea
Medicina.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S$.09.0.078

Denumirea disciplinei Medicina alternativa si complementara

Responsabil de disciplina V. Lacusta, sef catedra, acad. ASM, dr.hab.st.med.,

prof. univ.

Anul

\' Semestrul/Semestrele 9

Numarul de ore total, inclusiv: 60

Curs

10 Lucrari practice/ de laborator 10

Seminare 10 Lucrul individual 30

Forma de evaluare E Numarul de credite 2
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I11.

OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

la nivel de cunoastere si intelegere:

Metodele medicinei alternative si complementare (acupunctura, fitoterapia,
homeopatia, ayurveda etc.). Istoric. Recomandarile OMS. Medicina alternativa si
complementara in Republica Moldova.

Mecanismele de actiune ale acupuncturii (conceptele stiintifice contemporane si cele
ale medicinii traditionale chineze).

Argumentarea etiopatogenica si clinico-fiziologica a indicatiilor si a contraindicatiilor
pentru tratamentul acupunctic.

Metodele de stimulare a acupunctelor.

Semnificatia diagnostica si curativa a microsistemelor acupunctice (auricular,
cranial, mano-podo).

Complicatiile posibile survenite in cadrul efectuarii sedintei de acupunctura si
masurile de combatere si de prevenire.

Asocierea metodelor medicinei alternative si complementare cu alte metode de
tratament (farmacoterapie, kinetoterapie, dietoterapie, medicina fizica, psihoterapie
etc.).

Conceptele teoretice de baza ale fitoterapiei moderne.

Conceptele teoretice de baza ale fitoterapiei traditionale chineze.

Formele medicamentoase fitoterapeutice.

Indicatiile si contraindicatiile pentru prescrierea plantelor medicinale.

Principiile dozarii formelor medicamentoase fitoterapeutice.

Selectarea plantelor medicinale In anumite nozologii si stari patologice la maturi si
copii.

Principiile fundamentale ale homeopatiei.

Medicamentul homeopatic: sursele remediilor homeopatice, clasificare.

Indicatiile si contraindicatiile pentru tratament homeopatic.

la nivel de aplicare:

Aplicarea metodei de presopunctura.

Aplicarea metodei de acupunctura superficiala.

Aplicarea metodei de termopunctura.

Masajul sanogenic al pavilionului auricular.

Metodele de localizare a acupunctelor.

Localizarea unor puncte de acupunctura cu spectru larg de actiune (GI4 Hegu, E36
Zusanli, RP6 Sanyinjiao, R3 Taixi, VB20 Fengchi, F3 Taichong, VG20 Baihui, Yin Tang,
Tai Yang).

Localizarea unor puncte de acupunctura utilizate in urgente medicale (GI4 Hegu, R1
Yongquan, VG26 Renzhong, Shi Xuan).

Tehnologia prepararii unor forme fitoterapice (infuzie, decoct).
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IV.

la nivel de integrare:

- Implementarea si integrarea cunostintelor obtinute la disciplina medicina alternativa
si complementara cu disciplinele fundamentale si clinico-terapeutice.

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Cunoasterea limbii de predare.

Abilitatea de comunicare si lucru in echipa.
Competente digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea documentelor,
utilizarea redactorilor de text si aplicatiilor pentru prezentari).
Cunostinte temeinice in domeniile Biologiei, Anatomiei, Biochimiei, Farmacologiei,
Fiziopatologiei, Semiologiei si bolilor interne la maturi si copii etc.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

NT. Numarul de ore
d TEMA Prel . Lucrari Lucru
/ 0 relegert practice individual
Metodele medicinei alternative si complementare (acupunctura,
1 fitoterapia, homeopatia, ayurveda etc.). Istoric. Recomandarile 2 2 )
' OMS. Medicina alternativa si complementara in Republica
Moldova.
Bazele generale ale acupuncturii. Mecanismele de actiune ale acu-
puncturii. Conceptele stiintifice contemporane ale acupuncturii.
Avantajele, indicatiile, contraindicatiile si complicatiile
2. o . . 2 6 10
acupuncturii. Asocierea acupuncturii cu alte metode de
tratament. Metodele de stimulare a acupunctelor. Topografia
unor puncte de acupunctura (cu spectru larg de actiune).
Conceptele medicinii traditionale chineze. Semnificatia
3. diagnostica si curativa a microsistemelor acupunctice (auricular, 2 4 6
cranial, mano-podo).
4. Bazele generale ale fitoterapiei. Fitoterapia clinica. 2 4 10
5. Bazele generale ale homeopatiei. Homeopatia clinica. 2 4 4
Total 10 20 30
VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:
e saposede aplicarea metodei de presopunctura;

e saposede aplicarea metodei de acupunctura superficiala;

e saposede aplicarea metodei de termopunctura;

e sd posede masajul sanogenic al pavilionului auricular;
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e sa posede metodele de localizare a acupunctelor;

e s3d poata aprecia localizarea unor puncte de acupunctura cu spectru larg de
actiune (GI4 Hegu, E36 Zusanli, RP6 Sanyinjiao, R3 Taixi, VB20 Fengchi, F3
Taichong, VG20 Baihui, Yin Tang, Tai Yang);

e sa poata aprecia localizarea unor puncte de acupunctura utilizate in urgente
medicale (GI4 Hegu, R1 Yongquan, VG26 Renzhong, Shi Xuan);

e sd cunoasca tehnologia prepararii unor forme fitoterapice (infuzie, decoct).

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

\ Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. Medicina alternativa si complementara.

e sa cunoasca metodele medicinei alternative
si complementare.

e sdcunoasca principii de asociere a metodelor
medicinei alternative cu alte metode de
tratament

alternative  si
fitoterapia,

1. metodele medicinei
complementare (acupunctura,
homeopatia, ayurveda etc.);

2. recomandarile OMS;

3. istoricul  medicinei  alternative  si
complementare;

4. medicina alternativa si complementara in
Republica Moldova.

1. asociere cu farmacoterapia, medicina fizica,
kinetoterapia, terapia manualg, dietoterapia etc.

Tema (capitolul) 2. Bazele generale ale acupuncturii.

e sa defineasca conceptele stiintifice moderne
ale acupuncturii

e sd cunoasca indicatiile

acupuncturii

avantajele si

sa cunoasca contraindicatiile si complicatiile
posibile ale acupuncturii

e s3 cunoasca metodele de stimulare a

acupunctelor

sa posede unele metode de stimulare a
acupunctulor

1. conceptul neuroreflector;
2. conceptul umoral;

3. conceptul bioenergetic;
4. conceptul placebo.

1. avantajele acupuncturii.
2. indicatiile OMS.

1. contraindicatiile anatomice.

2. contraindicatiile fiziologice.

3. contraindicatiile clinice.

4. complicatiile acupuncturii.

5. complicatiile moxibustiei.

6. complicatiile farmacopuncturii.
1. mecanice;

2. cu factor de temperatura;

3. fizice;

4. injectabile.

1. presopunctura;
2. acupunctura superficiala;
3. termopunctura.
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Tema (capitolul) 3. Conceptele medicinii trad

itionale chineze. Microsistemele acupunctice.

e sd  defineasca  conceptele = medicinei
traditionale Chineze

e sd cunoascad microsistemele acupunctice

e sa aplice masajul sanogen al pavilionului
auricular

1. conceptul Energiei (Qi);

2. conceptul Yin-Yang;

3. conceptul celor 5 elemente;

4. conceptul meridianelor si colateralelor.

1. avantajele auriculoterapiei;

2. inervarea si vascularizarea pavilionului
auricular;

3. proiectia structurilor corpului pe pavilionul
auricular.

1. 8 metode ale masajului auricular tradifional
chinez.

Tema (capitolul) 4. Bazele generale ale fitoterapiei.

e sd cunoasca avantajele si dezavantajele

fitoterapiei

e sa cunoasca indicatiile, contraindicatiile si
complicatiile posibile ale fitoterapiei

e sa cunoasca clasificarea plantelor medicinale

e sa cunoasca principiille de baza ale
fitoterapiei

sa cunoasca principiile de comparatie a
fitoterapiei chineze si academice (europene)

e sa defineasca algoritmul prescriptiei
fitoterapeutice in medicina traditionala
chineza

sa cunoasca metodele de administrare a
plantelor medicinale

sa cunoasca tehnologia prepararii a unor
forme medicamentoase fitoterapice

sa cunoasca regulile de
tratamentului fitoterapic

sa cunoasca aplicarea plantelor medicinale in
anumite nozologii si stari patologice la
maturi si copii

sd cunoasca particularitatile administrarii
fitopreparatelor la copii

aplicare a

1. avantajele fitoterapiei.

. dezavantajele fitoterapiei.

. indicatiile fitoterapiei.

. contraindicatiile fitoterapiei.

. complicatiile posibile ale fitoterapiei.

. clasificarea plantelor medicinale europeana.

. clasificarea plantelor medicinale in medicina

traditionala chineza.

1. principiile de baza ale fitoterapiei europene.

2. principiile de baza ale fitoterapiei traditionale
chineze.

1. principiile de comparatie a fitoterapiei chineze
si academice (europene)

1. algoritmul prescriptiei fitoterapeutice in
medicina traditionala chineza

N = WN RN

1. metodele interne de administrare a plantelor
medicinale.

2. metodele externe de administrare a plantelor
medicinale.

1. preparearea decoctului;

2. prepararea infuziei;

3. prepararea siropului.

1.regulile de aplicare a tratamentului fitoterapic.

1. aplicarea plantelor medicinale in anumite
nozologii si stari patologice la maturi si copii

1. particularitatile administrarii fitopreparatelor la
copii

Tema (capitolul) 5.Bazele generale ale home

opatiei.

esd cunoasca avantajele si dezavantajele
homeopatiei.
esd cunoasca indicatiile generale ale

homeopatiei.

1. avantajele homeopatiei;
2. dezavantajele homeopatiei.
1. indicatiile generale ale homeopatiei.
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® s3

defineasca  legile si  principiile | 1.legea similitudinii;

fundamentale ale homeopatiei 2.legea remediului unic;

3. legea dozei minime;
4, legea directiei vindecarii;
5. legea strictei individualizari.

e s cunoascd modul si regulile de administrare | 1. regulile de administrare a remediilor
a remediilor homeopatice homeopatice.

e sd integreze cunostintele acumulate cu
medicina stiintifici moderna

VIII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CP) SI TRANSVERSALE

(CT) SI FINALITATI DE STUDIU

v" Competente profesionale (CP)

CP1. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu aplicarea valori lor si normelor
eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare.

CP2. Cunoasterea adecvata a stiintelor despre structura organismului, functiile
fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse stari fiziologice si
patologice, cat si a relatiilor existente intre starea de sanatate, mediul fizic si cel social.
CP3. Rezolvarea situatiilor clinice prin elaborarea planului de diagnostic, tratament si
reabilitare in diverse situatii patologice si selectarea procedeelor terapeutice adecvate
pentru acestea, inclusiv acordarea asistentei medicale de urgenta.

CP4. Promovarea unui stil de viata sanatos, aplicarea masurilor de preventie si auto-
ingrijire.

CP5. Integrarea interdisciplinara a activitatii medicului in echipa cu utilizarea eficientd a
tuturor resurselor.

v" Competente transversale (CT)

CT1. Autonomie si responsabilitate 1n activitate.

v' Finalitati de studiu

sa cunoasca principii de asociere a metodelor medicinei alternative cu alte metode de
tratament;

sa defineasca conceptele stiintifice moderne ale acupuncturii;

sa defineasca conceptele medicinei traditionale chineze;

sa cunoasca avantajele, indicatiile si contraindicatiile acupuncturii;

sa cunoasca complicatiile posibile ale acupuncturii;

sa cunoasca metodele de stimulare a acupunctelor;

sa aplice masajul sanogen al pavilionului auricular;

sa cunoasca avantajele si dezavantajele fitoterapiei;

sa cunoasca indicatiile si contraindicatiile fitoterapiei;

sa cunoasca clasificarea plantelor medicinale;

sa cunoasca principiile de baza ale fitoterapiei europene;

sa cunoasca formele medicamentoase fitoterapice si metodele de administrare a
plantelor medicinale;

sa cunoasca regulile de aplicare a tratamentului fitoterapic;
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e sd cunoasca particularitatile administrarii fitopreparatelor la copii;
¢ sa defineasca legile si principiile fundamentale ale homeopatiei;
e sd cunoasca avantajele si dezavantajele homeopatiei;
e sa cunoasca indicatiile generale ale homeopatiei;
e sa cunoasca modul si regulile de administrare a remediilor homeopatice.
IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Produsul Termen
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare de
preconizat .
realizare
Lecturarea prelegerii si
materialelor didactice la tema
respectiva. N . Capacitatea de a
Formularea generalizarilor si .
Lucrul cu . . extrage esentialul; Pe
concluziilor referitoare la oo
1. sursele ) . . . abilitati parcursul
. , importanta temei /subiectului. . ) .
informationale: ) Ny interpretative; cursului
Selectarea informatii .
. . volumul muncii
suplimentare, folosind surse
electronice si bibliografia
suplimentara
Volumul de munca,
gradul de patrundere
in esenta diferitor
subiecte, nivelul de
Aplicarea argumentare
. e o ) Pe
2 diferitor Lucrul in erupuri mici stiintific, calitatea arcursul
) tehnici de grup concluziilor, elemente p .
o - cursului
invatare de creativitate,
demonstrarea
intelegerii problemei,
formarea atitudinii
personale
Elaboratea unui proiect la o tema
din continutul disciplinei. Tema
Proiect elaborat | proiectului este repartizata La finele
3. | (individual / de | studentilor in prima zi a Notare .
. . modulului
grup) modulului. Proiectul este
prezentat in cadrul ultimului
seminar.
X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-iNVATARE-EVALUARE

Metode de predare si invatare utilizate

La predarea disciplinei medicina alternativa si complementara sunt folosite diferite
metode si procedee didactice, orientate spre insusirea eficienta si atingerea obiectivelor
procesului didactic. In cadrul prelegiilor, de rand cu metodele traditionale (lectie-
expunere, lectie-conversatie, lectie de sinteza) se folosesc si metode moderne (lectie-
dezbatere, lectie problemizatd). In cadrul lucririlor practice sunt utilizate forme de



. Redactia: | 10
CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA

PENTRU STUDII UNIVERSITARE Data: 10.04.2024
Pag.9/10

activitate individuald, metode de lucru in grup, brainstorming, graficul T, discutia ghidata
etc. Pentru insusirea manoperelor practice sunt aplicate exercitiile individuale. Pentru
insusirea mai profunda a materialului, se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj
stiintific, limbaj grafic si computerizat) si materiale didactice (tabele, scheme, video,
prezentari PowerPoint).

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

Invitarea analitici.

Invitare prin probleméa-intrebare-raspuns.

Invitare autoorganizats, autonomd, invitare creativi, invatare prin cooperare etc.
Invitarea prin ciutare si obtinere a informatiei.

Utilizare adecvata a bazelor de date existente si a bibliotecii virtuale.

Lucrul in grup.

AV NI N N NN

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curenta:
v’ aplicarea testelor,
v’ rezolvarea problemelor/exercitiilor,
v" lucrari de control

Finala: examen (proba test in sistem computerizat)
Nota finala se va alcatui din nota medie anuala (cota parte 0,5) si nota de la examenul final
(cota parte 0,5).

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuald, notele Sistemul de Echivalent
de la etapele examenului) notare national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX

5,00 5

5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5

6,51-7,00 7 P

7,01-7,50 7,5

7,51-8,00 8 ¢

8,01-8,50 8,5

8,51-9,00 9 8

9,01-9,50 9,5

9,51-10,0 10 A
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Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului),
iar nota finala obtinuta va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul
de note.

Neprezentarea la examen fdrd motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
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