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l. PRELIMINARII

Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Particularitatile socio-economice din tard care in mare parte influenteaza sanatatea populatiei
la etapa actuald determina necesitatea utilizarii in procesul de instruire contemporana a viitorilor
medici metode de tratament noninvazive, ecologic pure, necostisitoare. Printre aceste metode un
loc de frunte i1l ocupa medicina traditionald (alternativd si complementard), inclusiv si
fitoterapia, actualitatea careia este determinatd de finalta eficacitate terapeutica, datorata
includerii mecanismelor sanogenice proprii, lipsa efectelor nocive secundare, posibilitatea de a fi
aplicata ca monoterapie, eficienta in cazul prezentei maladiilor polimorfe. Acest context impune
exigenta medicilor 1n ce priveste empatia si profesionalismul in acordarea ajutorului medical.

Pregatirea profesionala a unui medic contemporan trebuie sd cuprindd cunoasterea unor
sisteme curative bazate pe experienta empirica cu concepte bine structurate.

Cursul ,,Fitoterapia alternativa si complementara” are menirea sa familiarizeze viitorii medici
complementara a fitoterapiei in tratamentul pacientilor.
Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala
clinice, indicatiilor si contraindicatiilor pentru tratamentul si profilaxia diferitor maladii si stari
patologice cu utilizarea metodelor specifice medicinei alternative si complementare la maturi si
copii.
Limba/limbile de predare a disciplinei: romana, rusa, engleza.
Beneficiari: studentii anului 1V facultatea Medicina I, studentii anului V facultatea Medicina I1.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei Disciplinele la libera alegere

Denumirea disciplinei Fitoterapia alternativi si complementara

Responsabil de disciplina V.Lacusta, sef catedra, acad. ASM, dr.hab.st.med, prof.
univ.

Anul | v Semestrul VI

Numarul de ore total, inclusiv: 60

Curs 10 Lucrari practice 12

Seminare 13 Lucrul individual 25

Forma de evaluare CD Numarul de credite 2

OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
V' la nivel de cunoagstere i intelegere:

Conceptele teoretice de baza ale fitoterapiei si fitoergonomiei moderne.

Conceptele de baza ale medicinii traditionale chineze.

Argumentarea etiopatogenetica si clinico-fiziologica a indicatiilor si a contraindicatiilor pentru
tratamentul fitoterapeutic.

Regulile colectarii, pastrarii si utilizarii materiei prime medicamentoase vegetale.

Formele medicamentoase fitoterapeutice.

Plantele medicinale permise pentru a fi prezente pe piata farmaceutica a Republicii Moldova.
Complicatiile posibile si masurile de combatere si de prevenire.
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e Asocierea fitoterapiei cu alte metode de tratament (farmacoterapie, kinetoterapie, medicina
fizica, psihoterapie, acupunctura).
v lanivel de aplicare:
e Tehnologia prepararii unor forme fitoterapice (decoct, infuzie, tinctura).
e Principiile dozarii formelor medicamentoase fitoterapeutice.
e Aplicarea plantelor medicinale pentru cresterea rezistentei nespecifice a organismului.
e Administrarea remediilor fitoterapeutice in practica medicului de familie.
v lanivel de integrare:
e Implementarea si integrarea cunostintelor obtinute la disciplina fitoterapia alternativa si
complementara cu disciplinele fundamentale si clinico-terapeutice.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
Cunoasterea limbii de predare.
e Abilitatea de comunicare si lucru in echipa.
Cunostinte temeinice in domeniile Biologiei, Chimiei, Biochimiei, Farmacologiei,
Fiziopatologiei, Semiologiei si bolilor interne la maturi i copii etc.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Nr. Numam} (.16 ore

ao |EMA Prelegeri | yiodice | individual
1. |Medicina alternativa si complementara. 1
2. |Bazele generale ale fitoterapiei. 2 2 2
3. |Conceptele medicinei traditionale chineze. 2 2 2
4 Algoritmul prescriptiei fitoterapeutice in medicina traditionala 5 2

" |chineza.
5. |Componenta chimica a plantelor medicinale. 2 2 2
6. [Formele medicamentoase fitoterapice. 2 2
7. |Asocierea fitoterapiei cu alte metode de tratament. 1 1 1
8. |Fitoaromaterapia. 2 2 2
9. |Fitoterapia In afectiunile organelor respiratorii. 4 4
10. |Fitoterapia in afectiunile organelor tractului digestiv. 4 4
11. |Fitoterapia in tratamentul bolilor nervoase si psihice. 4 4
10 25 25
Total 60
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VI.

OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

| Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. Bazele generale ale fitoterapiei.

e sa cunoasca avantajele si dezavantajele fitoterapiei

sd cunoasca clasificarea plantelor medicinale

sa cunoasca principiile de baza ale fitoterapiei moderne

sa cunoasca indicatiile si contraindicatiile fitoterapiei

sa cunoasca complicatiile fitoterapiei
Sd cunoasca principii de asociere a fitoterapiei cu alte
metode de tratament

1. avantajele fitoterapiei.

2. dezavantajele fitoterapiei.

. clasificarea dupa continutul predominant al
substantelor biologic active;

. clasificarea dupa actiunea farmacologica;

. clasificarea dupa utilizarea terapeutica.

. tratarea conform fazei afectiunii;

. principiul de sistem si ierarhie;

. principiul fitoterapiei adecvate;

. principiul fitoterapiei neintrerupte;

. principiul bioritmologic;

. principiul contrariului.

. indicatiile fitoterapiei

. contraindicatiile fitoterapiei

. complicatiile fitoterapiei.
asociere cu farmacoterapia,

medicina fizica, kinetoterapia.

[

acupunctura,

Tema (capitolul) 2. Conceptele medicinei traditionale chin
e sa defineasca conceptele medicinei traditionale chineze

eze.

1. conceptul Energiei (Qi);

2. conceptul Yin-Yang;

3. conceptul celor 5 elemente;
4. conceptul Zang-Fu.

e si defineasca algoritmul prescriptiei fitoterapeutice in
medicina traditionala chineza

1. clasificarea produselor alimentare, plantelor
medicinale conform lojelor energetice;
2. natura remediilor curative.

Tema (capitolul) 3. Componenta chimica a plantelor medi

cinale si formele medicamentoase fitoterapice.

e sa Ccunoasca componenta chimica a plantelor medicinale

e sa cunoasca regulile generale de alcatuire a speciilor
e sa cunoasca formele medicamentoase fitoterapice

1. Apa.

2. Terpenoidele.

3. Steroidele, sterolii, heterozidele (glicozidele),
saponozidele. Carotinoidele.

4. Compusii fenoloci. Fenolii simpli. Polifenolii.
5. Flavonoidele. Cumarinele. Antrachinonele.

6. Alcaloizii.

7. Lipidele.

8. Polizaharidele.

9. Vitaminele. Substantele minerale.

1. regulile generale de alcatuire a speciilor.

1. formele medicamentoase fitoterapice.

Tema (capitolul) 4. Fitoterapia clinica.

e sa cunoasca aplicarea plantelor medicinale in afectiunile
organelor respiratorii

sa cunoasca aplicarea plantelor medicinale pentru
cresterea rezistentei nespecifice a organismului

sa cunoasca aplicarea plantelor medicinale in afectiunile
organelor tractului digestiv.

sd cunoasca aplicarea plantelor medicinale in tratamentul
bolilor nervoase si psihice.
sd integreze cunostintele
stiintificd moderna

acumulate cu medicina

1. plantele medicinale in afectiunile organelor
respiratorii

1. plantele medicinale pentru cresterea rezistentei
nespecifice a organismului

1. plantele medicinale in afectiunile organelor
tractului digestiv

1. plantele medicinale in tratamentul
nervoase §i psihice

bolilor
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COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale (specifice) (CS)

. CP1.Cunoasterea temeinica a particularititilor de structura, dezvoltare si functionare a
organismului uman in diverse stiri fiziologice si patologice. Intelegerea si utilizarea
conceptelor, principiilor si teoriilor din medicina alternativa si complementara (fitoterapia)
in activitati profesionale.

. CP2. Efectuarea diverselor manopere practice si procedee pentru realizarea activitatilor
profesionale specifice specialititii medicind pe baza cunostintelor din stiintele
fundamentale;

. CP3. Elaborarea planului de diagnostic, tratament si reabilitare in diverse situatii patologice
si selectarea procedeelor terapeutice adecvate pentru acestea;
. CP4. Aprecierea oportunitatii fitoterapiei in tratamentul pacientului in baza utilizarii

tehnicelor medicale, investigatiilor instrumentale si de laborator, a tehnologiilor digitale
pentru rezolvarea sarcinilor specifice conduitei terapeutice a pacientului.

Competente transversale (CT)

. CT1. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor
eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei 1n vigoare. Promovarea
rationamentului logic, a aplicabilitdtii practice, a evaludrii si autoevaludrii in luarea
deciziilor;

. CT2. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipa in diverse
institutii medicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii
pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatatirea continud a
propriei activitati,

. CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald continua in scopul prestarii
serviciilor de calitate i al adaptarii la dinamica cerintelor politicelor in sdndtate si pentru
dezvoltarea personald si profesionald. Utilizarea eficienta a abilitatilor lingvistice, a
cunostintelor in tehnologiile informationale, a competentelor in cercetare $i comunicare.

Finalitati de studiu

e sa cunoascd principiile de baza ale fitoterapiei

¢ sa defineasca conceptele traditionale ale fitoterapiei

e sa cunoascd avantajele si dezavantajele fitoterapiei

¢ S cunoasca indicatiile fitoterapiei

e sd cunoasca contraindicatiile si complicatiile fitoterapiei

e sa cunoasca principii de asociere a fitoterapiei cu alte metode de tratament

e sa cunoascd regulile generale de alcdtuire a speciilor

¢ sa cunoasca formele medicamentoase fitoterapice

¢ sa cunoasca aplicarea plantelor medicinale in afectiunile organelor respiratorii

e sd cunoascd aplicarea plantelor medicinale pentru cresterea rezistentei nespecifice a

organismului

¢ s cunoasca aplicarea plantelor medicinale in afectiunile organelor tractului digestiv

e sa cunoasca aplicarea plantelor medicinale in tratamentul bolilor nervoase si psihice

Nota. Finalitatile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative ale

continutuluui informational al disciplinei).
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VIIl. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul .. . _— Termen de
Nr. . trategii de realizar riterii valuar .
preconizat Strategii de realizare Criterii de evaluare realizare

Lecturarea prelegerii sau materialul din
manual la tema respectiva, cu atentie.
Citirea intrebarilor din tema, care necesita
o reflectie asupra subiectului.

De facut cunostinta cu lista surselon
informationale  suplimentare la tema
Lucrul cu | respectivd. De selectat sursa de informatie
1. sursele suplimentara la tema respectiva.
informationale: | Citirea textului in Intregime, cu atentie si
scrierea continutului esential.

Formularea generalizarilor si concluziilor
referitoare la importanta temei /subiectului.
Selectarea informatii suplimentare,
folosind adrese electronice si bibliografia
suplimentara

Capacitatea de a extrage
esentialul; abilitati | Pe parcursul
interpretative;  volumul | cursului

muncii

Volumul de munca, gradul
de patrundere in esenta
diferitor subiecte, nivelul

Aplicarea e

plic de argumentare stiintifica,

diferitor . o . Pe parcursul
2. tehnici de Lucrul in grupuri mici calitatea concluziilor, cursului

P elemente de creativitate,

invatare

demonstrarea  intelegerii
problemei, formarea
atitudinii personale

IX SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare i invdtare utilizate

La predarea disciplinei Fitoterapia alternativd si complementard sunt folosite diferite metode si
procedee didactice, orientate spre insusirea eficientd si atingerea obiectivelor procesului didactic. in
cadrul prelegiilor, de rand cu metodele traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie, lectie de
sintezd) se folosesc si metode moderne (lectie-dezbatere, lectie-conferinti, lectie problemizatd). in
cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuald, frontala, metode de lucru in grup,
interogarea multiprocesuald, brainstorming, clustering, graficul T, discutia ghidata etc. Pentru insusirea
manoperelor practice sunt aplicate exercitiile individuale. Pentru insusirea mai profundd a materialului,
se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific, limbaj grafic si computerizat) si materiale
didactice (tabele, scheme, prezentari PowerPoint).

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
Invitarea analitica.
Invitare prin problema-intrebare-raspuns.
Invitare autoorganizati, autonomi, invitare creativd, invitare prin cooperare, invitare
permanenta etc.
Invitarea prin cautare si obtinere a informatiei.
Utilizare adecvata a bazelor de date existente si a bibliotecii virtuale.
Lucrul in grup.
Capacitatea de a manipula deprinderile practice.
Fragmentarea sau divizarea materialului in unitati logice, unitare si compacte de studiu.
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e Metode de evaluare(inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
4 Curenta: control frontal sau/si individual prin
(a) aplicarea testelor docimologice,
(b) rezolvarea problemelor/exercitiilor,
(c) analiza studiilor de caz
(d) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.
(e) lucrari de control

4 Finala: colocviu diferentiat

Nota finala se va alcatui din nota medie de la doua lucrari de control (cota parte 0.5) si proba

test final (cota parte 0.5).

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator, testare) -
toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finald obtinuta
va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare(media . _
anuali, notele de la etapele Sistemul de notare Echivalent
i national ECTS
examenului) ;
1,00-3,00 2 =
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 55 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 5
6,51-7,00 7
7,01-7,50 75 c
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 5
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9.5 A
9,51-10,0 10

Neprezentarea la colocviu diferentiat fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” §i se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale colocviului
diferentiat nepromovat.

VIl. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
A. Obligatorie:
Bojor O., Popescu O. Fitoterapia traditionald si moderna. Bucuresti, 2004. 466 p.
Fleming Th. (ed.) PDR for herbal medicines. Montvale Medical economics, 2000. 858 p.
lonescu-Targoviste C. Teoria si practica acupuncturii moderne. Bucuresti, 1993.
Stux Gabriel, Pomeranz Bruce, Sahm Karl Alfried, Kofen Petra. Acupuncture textbook and
atlas. Berlin: Springer, 1987, 342 p.
Jlanpmauna E. A., Mopo3osa P. C. ®utorepanus. Jlenunrpaa: Meauuuna, 1990, 303 c.
6. Oypnyit ®@.1., Jlakycra B.H., Byny JI.®. IlpakTudeckne OCHOBBI CaHOKPEATOJOTHUYECKON
akynyHKTypsl. Kummnay, 2007. 392 c.
B. Suplimentara
1. Gonciar V. Cazacu V., Dumbrava V., Procopisin V. Farmaco- si fitoterapia in
gastroenterology. Chisinau: Medicina, 2006. 184 p.
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http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=Fleming%2c+Thomas+(ed.)&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
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http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=+Kofen%2c+Petra&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=%d0%9b%d0%b0%d0%b4%d1%8b%d0%bd%d0%b8%d0%bd%d0%b0%2c+%d0%95%d0%b2%d0%b3%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f+%d0%90%d0%b1%d1%80%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%b0&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=%d0%9c%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b7%d0%be%d0%b2%d0%b0%2c+%d0%a0%d1%8d%d0%bc%d0%b0+%d0%a1%d0%b5%d1%80%d0%b3%d0%b5%d0%b5%d0%b2%d0%bd%d0%b0&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=Gonciar%2c+Veaceslav&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=Cazacu%2c+Vasile&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=+Dumbrava%2c+Vlada-Tatiana&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=+Procopi%c5%9fin%2c+Vasile&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
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Gonciar V., Groppa S., Scutari C. Farmaco- si fitoterapia in neurologie. Chisinau: Medicina,

2007. 112 p.

Gonciar V., Scutari C., Matcovschi S., Matcovschi C. Farmaco- si fitoterapia bolilor sistemului

respirator. Chisinau: Medicina, 2006. 120 p.

Vasilca-Mozaceni Adrian. Ghidul plantelor medicinal. lasi: Polirom, 2003, 416 p.

CokomnoB C. 4., 3amoraeB U. I1. CnpaBoYHUK IO JIEKAPCTBEHHBIM pACTEHUSM (pUTOTEpamnusi.

MockBa: Menununa, 1990, 463 c.
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http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=+Scutari%2c+Corina&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=Gonciar%2c+Veaceslav&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=Scutari%2c+Corina&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=+Matcovschi%2c+Sergiu+C&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=+Matcovschi%2c+Constantin&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=Vasilca-Mozaceni%2c+Adrian&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=%d0%a1%d0%be%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b2%2c+%d0%a1%d0%b5%d1%80%d0%b3%d0%b5%d0%b9+%d0%af%d0%ba%d0%be%d0%b2%d0%bb%d0%b5%d0%b2%d0%b8%d1%87&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking
http://search.libuniv.md:1701/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=%d0%97%d0%b0%d0%bc%d0%be%d1%82%d0%b0%d0%b5%d0%b2%2c+%d0%98%d0%b2%d0%b0%d0%bd+%d0%9f%d0%b0%d0%b2%d0%bb%d0%be%d0%b2%d0%b8%d1%87&vl(30687804UI0)=creator&vl(28670903UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=usmf&mode=Basic&vid=373SUO_V1&scp.scps=scope%3a(USMF)&ct=lateralLinking

